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Ολδıησμ 

 ΟıĲİκπσλπıβ İέθαδ β ıεİζİĲδεά įδαĲαλαξά πκυ ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ 

ξαηβζά κıĲδεά ηΪαα εαδ απυζİδα Ĳβμ ηδελκαλξδĲİεĲκθδεάμ Ĳκυ 

κıĲκτ, πκυ κįβΰİέ ıİ ατιβıβ Ĳβμ İυγλαυıĲσĲβĲαμ Ĳκυ, 
πλκįδαγΫĲκθĲαμ ıİ αυιβηΫθκ εέθįυθκ εαĲΪΰηαĲκμ. 



ΠȡωĲοπαșήȢ οıĲεοπόȡωıȘ  
(φυıδκζκΰδεά ıυθΫπİδα ΰάλαθıβμ)  
• ηİĲİηηβθκπαυıδαεά  

• ıξİĲδασηİθβ ηİ Ĳβθ βζδεέα  
 

ΔευĲεȡοπαșήȢ οıĲεοπόȡωıȘ  
• σĲαθ Ϋθαμ παλΪΰκθĲαμ εδθįτθκυ İέθαδ απκεζİδıĲδεΪ 

υπİτγυθκμ ΰδα Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ  
• 20-35% Ĳπθ ♀ 

• 40-55% Ĳπθ ♂ 

Σαιδθσηβıβ κıĲİκπσλωıβμ 



ǻİυĲİλκπαγάμ κıĲİκπσλωıβ 
• ǹζεκκζδıησμ 

• ΚΪπθδıηα 

• ǼθįκελδθδεΪ αέĲδα (İθįκΰİθάμ υπİλεκλĲδακζαδηέα, υπκΰκθαįδıησμ, 
υπİλπαλαγυλİκİδįδıησμ, υπİλγυλİκİδįδıησμ, ǻ Ĳτπκυ Ι) 

• ΓαıĲλİθĲİλδεΫμ θσıκδ (ıτθįλκηα įυıαπκλλσφβıβμ, φζİΰηκθυįİδμ θσıκδ 
İθĲΫλκυ) 

• Ιįδκπαγάμ υπİλαıίİıĲδκυλέα 

• Χλσθδα απκφλαεĲδεά πθİυηκθκπΪγİδα 

• ΝİυλκηυρεΫμ θσıκδ 
• ǹδηαĲκζκΰδεΪ θκıάηαĲα (πκζζαπζκτθ ηυΫζυηα, αδηκλλκφδζέα, ηİıκΰİδαεά 

αθαδηέα) 
• υıĲβηαĲδεΫμ παγάıİδμ (λİυηαĲκİδįάμ αλγλέĲδįα, εαεκάγİδİμ) 
• ΦαληαεİυĲδεΪ αέĲδα (εκλĲδεκİδįά, αθĲδπβεĲδεΪ, γυλİκİδįδεΫμ κλησθİμ, 

ξβηİδκγİλαπİυĲδεΪ) 

 
N Engl J Med 2008; 358: 1474-1482  
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• 10 İεαĲκηητλδα ǹηİλδεαθκέ πΪıξκυθ απσ 
κıĲİκπσλπıβ, 34 İεαĲκηητλδα απσ ξαηβζά κıĲδεά 
ηΪαα 

• 1,5 İεαĲκηητλδκ κıĲİκπκλπĲδεΪ εαĲΪΰηαĲα/ΫĲκμ ⇒ 

İĲάıδκ εσıĲκμ 18 įδμ įκζΪλδα 

• Ĳβθ ǼζζΪįα 19,2% Ĳπθ ηİĲİηηβθκπαυıδαευθ 

ΰυθαδευθ Ϋξκυθ κıĲİκπσλπıβ ΟΜ 

• 1/3 ♀ εαδ 1/9 ♂ >80 İĲυθ γα υπκıĲİέ Ϋθα # δıξέκυ ıĲβ 
απά Ĳκυ (15-20% γα εαĲαζάιİδ) 

ǼπδįβηδκζκΰδεΪ ıĲκδχİέα 

•ΛυλέĲβμ Γ. ΟıĲİκπσλπıβ. ǹγάθα: Press Line, 

1996:104.  



Αθįλδεά κıĲİκπσλωıβ-

ǼπδįβηδκζκΰδεΪ ıĲκδχİέα 

• 20% Ĳπθ αıγİθυθ ηİ κıĲİκπσλπıβ ıĲδμ Ǿ.Π.ǹ. İέθαδ ♂ (~2 

İεαĲκηητλδα) 

• 30-40% Ĳπθ κıĲİκπκλπĲδευθ εαĲαΰηΪĲπθ ıυηίαέθκυθ ıİ ♂ 

• Ĳκ 3-6% Ĳπθ ♂ Ϊθπ Ĳπθ 50 İĲυθ πΪıξİδ απσ κıĲİκπσλπıβ, 
İθυ Ĳκ 28-47% απσ κıĲİκπİθέα 

• Ο εέθįυθκμ εαĲΪΰηαĲκμ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ απάμ ıĲκυμ ♂ 

İέθαδ 13-30% 

• 2-3πζΪıδα γθβĲσĲβĲα ıİ ♂ ηİ εΪĲαΰηα δıξέκυ απσ Ĳδμ 
αθĲέıĲκδξİμ ♀ 

 

 
J Bone Miner Res 2007;22:465-475 

JAMA 2001;301:513-521 

Osteoporos Int 1999; 10-73-78 



• ǻδαφκλΫμ ıĲβθ İπέπĲπıβ Ĳπθ εαĲαΰηΪĲπθ 
αθΪζκΰα ηİ Ĳβ φυζά/İγθδεσĲβĲα 

• XαηβζσĲİλα πκıκıĲΪ ıĲκυμ ηατλκυμ εαδ ǹıδΪĲİμ  

• ǹθαζκΰέα ♂/♀: 3-4/1 (ΚαυεΪıδκδ), 1/1 ǹıδΪĲİμ 

• ǻδαφκλΫμ αθΪζκΰα ηİ Ĳβθ βζδεέα 

• Ĳβθ παδįδεά-İφβίδεά βζδεέα ıυξθσĲİλα ıĲκυμ ♂ (πİλδφİλδεΪ) 

• ΜİĲΪ Ĳβ ηΫıβ βζδεέα, Ĳα κıĲİκπκλπĲδεΪ # ıυξθσĲİλα ıĲδμ ♀ 

• Ĳβ ηİĲΫπİδĲα απά, λαΰįαέα ατιβıβ εαδ ıĲα 2 φτζα (1 įİεαİĲέα 
αλΰσĲİλα ıĲκυμ Ϊθįλİμ) 

 

 

 
Int J Epidemiol  1998; 27: 860–865 

Osteoporos Int 1991; 1: 232–241 

Αθįλδεά κıĲİκπσλωıβ-

ǼπδįβηδκζκΰδεΪ ıĲκδχİέα 



Σδ İέθαδ κ Θυλİκİδįάμ 

J Bone Miner Res 2007 Mar;22(3):465-75. 



υχθσĲİλİμ γΫıİδμ εαĲαΰηΪĲωθ 
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Osteoporos Int 2006;17:1726-1733 
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• Σκ κıĲσ απκĲİζİέĲαδ απσ ετĲĲαλα εαδ ηİıκευĲĲΪλδα κυıέα: κλΰαθδεΪ (35%) εαδ 

αθσλΰαθα (65%) ıĲκδξİέα. 

• Σκ κλΰαθδεσ υπσıĲλπηα Ĳκυ κıĲκτ (oıĲİκİδįΫμ): εκζζαΰσθκ Ĳτπκυ Ι (90%) 

εαδ 10%: ΰζυεκααηδθκΰζυεΪθİμ, κıĲİκεαζıέθβ, κıĲİκθİεĲέθβ, πλπĲİκΰζυεΪθİμ, 

ζδπέįδα. 

• Σα αθσλΰαθα ΪζαĲα: ηδελκελυıĲαζζδεσ ıτηπζİΰηα αıίİıĲέκυ εαδ 

φπıφκλδευθ ıĲβ ηκλφά Ĳκυ υįλκιυαπαĲέĲβ [Ca10(PO4)6(OH)2] 

•H ίΫζĲδıĲβ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ ıεİζİĲκτ įδαĲβλİέĲαδ ξΪλβ ıİ ηδα ıυθİξά įδαįδεαıέα 

απκįσηβıβμ εαδ αθĲδεαĲΪıĲαıβμ Ĳκυ κıĲέĲβ δıĲκτ (κıĲδεά αθαεαĲαıεİυά (bone 

remodeling).  

Παγκφυıδκζκΰέα 

Calcif Tissue Int 1991;49 Suppl:S11-14. 



Παγκφυıδκζκΰέα 

N Engl J Med. 2005 Aug 11;353(6):595-603 



ΑǑǐǒǒǝǗǈǔǈ  

ΕǎǆǒǄǐǑǐǀǈǔǈ   

ΑǎǂǔǕǒǐǗƿ  

ƴǞǎǉǆǔǈ  

Φάǔǈ ǈǒǆǍǀǂǓ 

ΚǞǋǌǐǓ ǂǎǂǋǂǕǂǔǋǆǖƿǓ ǐǔǕǐǞ 

Bone Remodeling –  

ǹθαεαĲαıεİυά ΟıĲκτ 



Όζβ αυĲά β αθαĲκηδεά ηκθΪįα Ĳβμ κıĲδεάμ αθαεαĲαıεİυάμ 

 κθκηΪαİĲαδ ίαıδεά ηİĲαίκζδεά ηκθΪįα (BMU).  

 

ΤπκζκΰέαİĲαδ σĲδ υπΪλξκυθ πİλδııσĲİλİμ απσ Ϋθα İεαĲκηητλδκ 

 BMU εΪγİ ıĲδΰηά ıĲβ απά Ĳκυ İθάζδεα ıεİζİĲκτ.  

 

Ǿ κıĲδεά αθαεαĲαıεİυά İπβλİΪαİĲαδ απσ πζάγκμ παλαΰσθĲπθ: 
•ΜβξαθδεΫμ įυθΪηİδμ 

•Σκπδεκτμ ξυηδεκτμ παλΪΰκθĲİμ (ΙL-1, IL-4, IL-6, ΰ-δθĲİλφİλσθβ, TNF) 

•Οληκθδεκτμ παλΪΰκθĲİμ (oδıĲλκΰσθα, παλαγκλησθβ, εαζıδĲκθέθβ,  

ίδĲαηέθβ D, αθįλκΰσθα, γυλİκİδįδεΫμ κλησθİμ, αυιβĲδεά κλησθβ, 
εκλĲδασζβ, δθıκυζέθβ,  πλκζαεĲέθβ)  

•ΓİθİĲδεκτμ εαδ φυζİĲδεκτμ παλΪΰκθĲİμ 

•ǻδαĲλκφά, Ϊıεβıβ 

•ΦΪληαεα  

Παγκφυıδκζκΰέα 

Calcif  Tissue Int 1991;49 Suppl:S11-14. 



ƱƴƵƱ 

ƲǒǝǅǒǐǍǐǊ  
ǐǔǕǆǐǋǌάǔǕǆǓ 

ƱǔǕǆǐǃǌǂǔǕǊǋά / 

ǔǕǒωǍǂǕǊǋά 
ǋǞǕǕǂǒǂ 

ƱǔǕǆǐǋǌάǔǕǆǓ 

OPG 

ΔǊαφǐǒǐǑǐίηǔη ǋαǊ ǔύǎǕηǏη 

RANK L 

RANK 

Σκ ıτıĲβηα RANK/RANKL/OPG- κ 
ıβηαθĲδεσĲİλκμ ıτθįİıηκμ ηİĲαιτ 

κıĲİκίζαıĲυθ εαδ κıĲİκεζαıĲκΰΫθİıβμ 



Κκλυφαέα ΟıĲδεά ΠυεθσĲβĲα 
(ΚΟΠ) 

 Ǽέθαδ β ηΫΰδıĲβ κıĲδεά πυεθσĲβĲα πκυ İπδĲυΰξΪθİĲαδ εαĲΪ Ĳβ 
įδΪλεİδα Ĳβμ απάμ 

 

 Σκ 90% İπδĲυΰξΪθİĲαδ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ıεİζİĲδεάμ 
αθΪπĲυιβμ (ηΫξλδ Ĳβ ıτΰεζİδıβ Ĳπθ İπδφτıİπθ)-18 ΫĲβ 

 

 Σκ υπσζκδπκ 10% Ĳα İπσηİθα 15 ΫĲβ 

 

 ǹεκζκυγİέ εαδ ıĲα įτκ φτζα β πİλέκįκμ Ĳβμ κıĲδεάμ 
απυζİδαμ (βζδεέα 35-40 ΫĲβ) 

Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 

1998;29-30. 



Απσ Ĳδ εαγκλέαİĲαδ β ΚΟΠ 

 

 
• ΓǼΝǼΣΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ (Ματλβ φυζά, 

ηκθκαυΰπĲδεκέ įέįυηκδ, πκζυηκλφδıηκέ Ĳκυ υπκįκξΫα 
Ĳβμ ίδĲαηέθβμ D) 

 

• ΠǼΡΙǺǹΛΛΟΝΣΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ 
(ǻέαδĲα, Ϊıεβıβ, εΪπθδıηα, αζεκσζ, κληκθδεΫμ 
İπδįλΪıİδμ)  

Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 

1998;29-30. 



ΟıĲδεά απυζİδα 
Ǿ Ϋθαλιβ Ĳβμ κıĲδεάμ απυζİδαμ πδγαθυμ İέθαδ 

ΰİθİĲδεΪ πλκεαγκλδıηΫθβ  
Έζζİδοβ κδıĲλκΰσθπθ 

ΟιİδįπĲδεσ stress 

Μİ Ĳβθ πλσκįκ Ĳβμ βζδεέαμ: 
• ǻδαĲαλαξά Ĳβμ İθĲİλδεάμ απκλλσφβıβμ Ĳβμ ίδĲαηέθβμ D 

• ǹθĲέıĲαıβ Ĳκυ İθĲİλδεκτ ίζİθθκΰσθκυ ıĲβ įλΪıβ Ĳβμ 

• ǼζΪĲĲπıβ Ĳβμ 1α-υįλκιυζΪıβμ ıĲκυμ θİφλκτμ  
• Μİέπıβ Ĳβμ εδθβĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ 

• ǼζΪĲĲπıβ γλΫοβμ 

• Μİέπıβ ĲİıĲκıĲİλσθβμ 

 

 

 
Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 1998;29-30. 

Manolagas, et al. Endocr Rev 2010;31: 266-300 



ǻδαφκλΫμ αθįλυθ-ΰυθαδευθ 

1. Οδ ΰυθαέεİμ İπδĲυΰξΪθκυθ ηδελσĲİλβ ΚΟΠ 

 

2. Πλδθ Ĳβ İφβίİέα, BMD έįδα ıĲα 2 φτζα-ηİĲΪ BMD♂ >BMD♀, 
ζσΰπ ηİΰαζτĲİλκυ ηİΰΫγκυμ κıĲυθ 

 

3. ΚαĲΪ Ĳβ φΪıβ Ĳβμ İηηβθσπαυıβμ κδ ♀ Ϋξκυθ Ĳαξİέα κıĲδεά 
απυζİδα. ǹθĲέγİĲα ıĲκυμ ♂ β φΪıβ αυĲά įİθ İέθαδ Ĳσıκ 
ΫθĲκθβ, ζσΰπ ίαγηδαέαμ↓Ĳπθ αθįλκΰσθπθ 

 

4. ΟıĲδεά απυζİδα ıĲκυμ ♂: 30-40 ΫĲβ, 0,5-1%/ΫĲκμ 

 

5. Μİ Ĳβθ πΪλκįκ Ĳβμ βζδεέαμ: κδ κıĲδεΫμ įκεέįİμ ζİπĲσĲİλİμ 
ıĲκυμ ♂, ſπυƉƃƇſ ƏƑƊƃƈƐƇƈσƐƅƐſμ ƏƐƇμ ♀ 

 

 

 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



6. Ĳβθ 3β βζδεέα κδ παγκΰİθİĲδεκέ ηβξαθδıηκέ εαδ κ λυγησμ 
κıĲδεάμ απυζİδαμ İέθαδ κδ έįδκδ εαδ ΰδα Ĳα 2 φτζζα. Οδ ♀ σηπμ 
Ϋξκυθ άįβ Ϋθα ıβηαθĲδεσ αλθβĲδεσ δıκατΰδκ κıĲκτ 

 

7. ǽκυθ ζδΰσĲİλκ ΰδα θα υπκıĲκτθ Ĳδμ İπδπζκεΫμ Ĳβμ 
κıĲİκπσλπıβμ 

 

8. Έξκυθ ηδελσĲİλβ πδγαθσĲβĲα πĲυıİπθ (ζσΰπ αθįλκΰσθπθ) 
 

9. Ǽπέπİįα 25-OH-D υοβζσĲİλα ıĲκυμ ♂ 

 

10.  Σα κδıĲλκΰσθα παέακυθ İπέıβμ ıβηαθĲδεσ λσζκ ıĲκυμ ♂ 

ǻδαφκλΫμ αθįλυθ-ΰυθαδευθ 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



Παγκφυıδκζκΰέα εαĲΪΰηαĲκμ 
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ǻδαΰθωıĲδεά πλκıΫΰΰδıβ 

• ΙıĲκλδεσ-Έζİΰξκμ ΰδα įİυĲİλκπαγά αέĲδα 

• Κζδθδεά İιΫĲαıβ 

• Ǻαıδεσμ İλΰαıĲβλδαεσμ Ϋζİΰξκμ 

• ǼδįδεΫμ İιİĲΪıİδμ ΰδα įİυĲİλκπαγά αέĲδα-

κληκθδεκέ πλκıįδκλδıηκέ 
• ǻİέεĲİμ κıĲδεάμ αθαεαĲαıεİυάμ 

• ǹπİδεκθδıĲδεΫμ ηΫγκįκδ 
 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 

 



• Γİθδεά αέηαĲκμ 

• Έζİΰξκμ θİφλδεάμ ζİδĲκυλΰέαμ (GFR) 

• ǾπαĲδεά ζİδĲκυλΰέα 

• ǹζεαζδεά φπıφαĲΪıβ 

• 25-hydroxyvitamin D [25(OH)D] 

• Οζδεά ĲİıĲκıĲİλσθβ κλκτ 

• ΜΫĲλβıβ Ca κτλπθ 24-h (ελİαĲδθέθβμ εαδ 
θαĲλέκυ) 

İ σζκυμ Ĳκυμ ♂ πκυ İζΫΰχκθĲαδ ΰδα 
κıĲİκπσλωıβ ıυθδıĲΪĲαδ: 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



• Τπκζκΰδασηİθβ İζİτγİλβ ά ίδκįδαγΫıδηβ 

ĲİıĲκıĲİλσθβ (ξλβıδηκπκδυθĲαμ Ĳβθ SHBG)  

• ǾζİεĲλκφσλβıβ πλπĲİǸθυθ κλκτ ηİ İζİτγİλİμ ε 
εαδ ζ İζαφλΫμ αζτıκυμ εαδ/ά βζİεĲλκφσλβıβ 

πλπĲİρθυθ κτλπθ 

• ǹθĲδıυηαĲα ΫθαθĲδ δıĲδεάμ ĲλαθıΰζκυĲαηδθΪıβμ 

(εκδζδκεΪεβ) 

• Έζİΰξκμ γυλİκİδįδεάμ ζİδĲκυλΰέαμ 

• PTH  

ǼπδπζΫκθ Ϋζİΰχκμ ıĲκυμ ♂ πκυ 
πδγαθκζκΰİέĲαδ įİυĲİλκπαγάμ κıĲİκπσλωıβ 

ίΪıİδ δıĲκλδεκτ 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



ΑπİδεκθδıĲδεΫμ ηΫγκįκδ 

• ǹπζά αεĲδθκΰλαφέα  
• ΜΫγκįκμ DEXA  

• Quantitative CT 

• ΠİλδφİλδεΫμ ηİĲλάıİδμ DEXA εαδ U/S 

(εİλεέįα, πĲΫλθα, Ϊελİμ ξİέλİμ 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



• ǹπζά αεĲδθκΰλαφέα  
• ΜΫγκįκμ DEXA  

• Quantitative CT 

• ΠİλδφİλδεΫμ ηİĲλάıİδμ DEXA εαδ U/S 

(εİλεέįα, πĲΫλθα, Ϊελİμ ξİέλİμ 

ΑπİδεκθδıĲδεΫμ ηΫγκįκδ 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



ΜΫĲλβıβ Ĳβμ κıĲδεάμ πυεθσĲβĲαμ ηİ įδπζά 
φπĲκθδαεά απκλλκφβıδκηİĲλέα (DEXA) 

 • Ǿ ηΫĲλβıβ αυĲά ηπκλİέ θα πλαΰηαĲκπκδβγİέ: 
– Ĳβθ ΟΜ 

– ıĲβθ πİλδφΫλİδα Ĳκυ ıεİζİĲκτ (δıξέκ, εİλεέįα) 

• ΜΫĲλβıβ  BMD g/cm2 κıĲκτ 

• Χλάıβ T-score εαδ Z-score 

      (αθΪζκΰα ηİ Ĳβθ  βζδεέα)   



J Clin Densitom 2008;11:75-91 

ǻδΪΰθωıβ κıĲİκπσλωıβμ 



ǻδΪΰθωıβ κıĲİκπσλωıβμ 

J Clin Densitom 2008;11:75-91 



• İ σζκυμ Ĳκυμ Ϊθįλİμ >70 İĲυθ 

• İ Ϊθįλİμ 50-69 İĲυθ ηİ παλΪΰκθĲİμ ↑ 
εδθįτθκυ εαĲΪΰηαĲκμ 
– ΚαγυıĲΫλβıβ άίβμ, υπκΰκθαįδıησμ 

– Τπİλπαλαγυλİκİδįδıησμ 

– Τπİλγυλİκİδįδıησμ 

– ΧǹΠ 

– ΦΪληαεα (εκλĲδεκıĲİλκİδįά, GnRH αΰπθδıĲΫμ) 
– Έιİδμ απάμ (αζεκσζ, εΪπθδıηα) 
– ǹέĲδα įİυĲİλκπαγκτμ κıĲİκπσλπıβμ ίΪıİδ İλΰαζİέπθ FRAX, 

Garvan 

 Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 

ΠσĲİ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ ηΫĲλβıβ 
BMD ıĲκυμ Ϊθįλİμ 



πΪθδİμ παγάıİδμ (π.ξ. αδηκλλκφδζέα) 

• Χαηβζά BMD παλαĲβλάγβεİ ıĲκ 26,9% Ĳκυ ıυθσζκυ (58-86% 

ıİ Ϊζζİμ ηİζΫĲİμ, ηİγκįκζκΰδεΪ ıφΪζηαĲα) 
• Χαηβζά BMD ıĲκ κζδεσ δıξέκ, αυξΫθα ηβλδαέκυ, ηİέακθα 

ĲλκξαθĲάλα 

• ΠαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ ξαηβζάμ BMD:   

– ίαλτĲβĲα Ĳβμ αδηκλλκφδζέαμ,  
– δıĲκλδεσ HCV ά HIV ζκέηπιβμ, 
– İπέπİįκ φυıδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,  
– İπέπİįα 25(ΟǾ)D  

– ίαγησμ αλγλκπΪγİδαμ  
–  αλδγησμ Ĳπθ αλγλυıİπθ-ıĲσξκμ.  

 
Anagnostis P, et al. Thromb  Haemost 

2012; 107: 545-551 



Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 

Πκτ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ ηΫĲλβıβ 
BMD ıĲκυμ Ϊθįλİμ 



ΠζİκθİεĲάηαĲα DEXA 

• Ǿ ıξΫıβ BMD εαδ εδθįτθκυ εαĲΪΰηαĲκμ İέθαδ ıυΰελέıδηβ ηİ Ĳβ ıξΫıβ 
αλĲβλδαεά πέİıβμ εαδ AEE, εαγυμ εαδ ηİ Ĳβ ıξΫıβ ξκζβıĲİλσζβμ εαδ Ν.  
 

• Ĳδμ ηİĲİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ Ϋξİδ ίλİγİέ σĲδ κ ıξİĲδεσμ εέθįυθκμ ΰδα 
εΪĲαΰηα αυιΪθİĲαδ εαĲΪ 1,5-3 φκλΫμ ΰδα εΪγİ 1 SD İζΪĲĲπıβ Ĳκυ Σ-score  

 

• Οδ γİλαπİέİμ πκυ ίαıέακθĲαδ ıĲβ ηΫĲλβıβ Ĳβμ BMD  ηİ DEXA İέθαδ αλεİĲΪ 
απκĲİζİıηαĲδεΫμ ıĲβθ İζΪĲĲπıβ Ĳβμ İπέπĲπıβμ εαĲαΰηΪĲπθ 

 

• Χαηβζσ εσıĲκμ 

 

• Μβįİθδεά Ϋεγİıβ ıİ αεĲδθκίκζέα 

Baddoura R, et al. J Clin Densitom 2011;14:384-394.  

Schuit SC, et al. Bone 2004; 34:195-202.   

Baim S, et al. J Clin Densitom 2008; 11: 75-91 



ΜİδκθİεĲάηαĲα DEXA 

• ΤπİλİεĲέηβıβ Ĳβμ BMD İπέ İεφυζδıĲδευθ παγάıİπθ 
(κıĲİκαλγλέĲδįαμ, ıπκθįυζκαλγλέĲδįαμ) 

 

• ΤπκİεĲέηβıβ Ĳβμ BMD ıİ παλκυıέα κıĲİκηαζαεέαμ ζσΰπ 
İζΪĲĲπıβμ Ĳβμ İπδηİĲΪζζπıβμ Ĳκυ κıĲκτ 

 

• ΠλκıφΫλİδ ηέα πİλδκξδεά εαδ σξδ κΰεκηİĲλδεά ηΫĲλβıβ Ĳβμ 
BMD. 

 

• H ηİĲαίκζά Ĳβμ BMD αθĲδπλκıππİτİδ Ϋθα πκıκıĲσ Ĳκυ 
εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ (4-41%) 

 

Baim S, et al. J Clin Densitom 2008; 11: 75-91  

Watts NB, et al. J Clin Densitom 2004;7:255-261 



ǻΟΜΗ ΣΗ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

• Ολδıησμ-Ĳαιδθσηβıβ 

• Ǽπδįβηδκζκΰέα 

• Παγκφυıδκζκΰέα 

• ǻδαΰθπıĲδεά πλκıΫΰΰδıβ 

• ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

• Θİλαπİέα 
 



ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

JAMA 2001 Dec 12; 286(22): 2815-2822. 



ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 



ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 



J Clin Endocrinol Metab. 2012 Jun;97(6):1861-70  





FRAX-įİυĲİλκπαγάμ 
κıĲİκπσλπıβ 

• ǻ Ĳτπκυ Ι (δθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμ) 

• ǹĲİζάμ κıĲİκΰΫθİıβ İθβζέεπθ 

• Μβ γİλαπİυσηİθκμ ηαελκξλσθδκμ 
υπİλγυλİκİδįδıησμ 

• Τπκΰκθαįδıησμ ά β πλσπλβ İηηβθσπαυıβ (<45 
İĲυθ) 

• Χλσθδκμ υπκıδĲδıησμ ά β įυıαπκλλσφβıβ 

• Χλσθδα βπαĲδεά θσıκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 







 

ΠαγκζκΰδεΫμ ĲδηΫμ αθ ≥20% ΰδα 

 ηİέακθ κıĲİκπκλωĲδεσ εΪĲαΰηα 

εα/ά ≥3% ΰδα εΪĲαΰηα δıχέκυ 



βηαıέα Ĳκυ FRAX 

• υηφπθέα ηİĲαιτ Ĳκυ πλκıįδκλδıηκτ Ĳκυ υοβζκτ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ 
ίΪıİδ FRAX  εαδ Ĳβμ Ĳαιδθσηβıβμ Ĳκυ ΠΟΤ ıτηφπθα ηİ Ĳκ T-score.  

 

• ΙεαθσĲβĲα İεĲέηβıβμ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ ξπλέμ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ BMD 

 

• ǼζευıĲδεά ıİ πİλδκξΫμ ηİ πİλδκλδıηΫθβ πλσıίαıβ ά ΰδα αıγİθİέμ ηİ 
πİλδκλδıηΫθβ εδθβĲδεσĲβĲα 

 

• Tκ 93% Ĳπθ αıγİθυθ ηİ 10İĲά εέθįυθκ ΰδα ηİέακθ εΪĲαΰηα ≥20% ξπλέμ Ĳβ 
ξλάıβ Ĳβμ DEXA πζβλκέ Ĳα ελδĲάλδα γİλαπİυĲδεάμ παλΫηίαıβμ, İθυ Ĳκ 
80,5% Ĳπθ αıγİθυθ ηİ εέθįυθκ <10% įİθ Ĳα πζβλκέ 
 

• ǹıγİθİέμ ηİ κıĲİκπİθέα, įİθ γα ζΪηίαθαθ γİλαπİέα αθ įİθ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαθ Ĳκ FRAX (15-20%) 

•Kanis JA, et al.  Osteoporos Int 2008;1 9: 385-397. 

•Leslie WD, et al. J Clin Densitom 2011; 14: 279-285. 

•Leslie WD, et al.  Osteoporos Int  2012; 23: 75-85 



ΜİδκθİεĲάηαĲα FRAX 

• ǻİθ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδ β BMD Ĳβμ ΟΜ ıĲκθ εαγκλδıησ Ĳκυ εαĲαΰηαĲδεκτ 

εδθįτθκυ. 
 

•  Άζζκ ıβηαθĲδεσ ηİδκθΫεĲβηα İέθαδ σĲδ įİθ πİλδζαηίΪθκθĲαδ ıβηαθĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ 
εδθįτθκυ, σππμ Ĳκ δıĲκλδεσ εαδ β ıυξθσĲβĲα Ĳπθ πĲυıİπθ 

 

• ǻİθ ΰέθİĲαδ įδαıĲλπηΪĲπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ αθΪζκΰα ηİ Ĳβ ίαλτĲβĲα κλδıηΫθπθ 
παλαΰσθĲπθ (πκıσĲβĲα αζεκσζ, ίαλτĲβĲα εαπθέıηαĲκμ, įσıβ εκλĲδεκİδįυθ εζπ) 
 

• Έξİδ φαθİέ σĲδ αθ ıυηπİλδζβφγκτθ εαδ Ϊζζİμ παλΪηİĲλκδ (εαλįδαΰΰİδαεά θσıκμ, 
εαεκάγİδİμ, φΪληαεα εαδ ıĲκδξİέα ıυηπİλδφκλΪμ,γα İπΫφİλİ ίİζĲέπıβ Ĳκυ 
εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ εαĲΪ 40-53% ΰδα κπκδκįάπκĲİ εΪĲαΰηα εαδ 40-87% ΰδα 
εαĲΪΰηαĲα δıξέκυ 

 

• ǻİθ ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδβγİέ ıİ αıγİθİέμ πκυ İέθαδ άįβ ıİ γİλαπİέα 

 
•Leslie WD,  et al. J Clin Densitom 2011;14:286-293 

•Byberg L, et al.  J Bone Miner Res 2012;27:797-807. 



ΠİλαδĲΫλω İεĲέηβıβ 
εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ 

 İ Ϊθįλİμ ηİ κıĲİκπΫθέα ά κıĲİκπσλπıβ κδ κπκέκδ ηπκλİέ θα 
Ϋξκυθ ηβ-įδİΰθπıγΫθĲα ıπκθįυζδεΪ εαĲΪΰηαĲα, ıυθδıĲΪĲαδ 
vertebral fracture assessment (VFA) ηİ Ĳκθ εαĲΪζζβζκ 
İικπζδıησ DXA 

 

 Ǿ ISCD ıυθδıĲΪ Ĳβ VFA ıİ σζκυμ >80 İĲυθ ηİ κıĲİκπİθέα ά ıİ 
θİσĲİλκυμ ηİ απυζİδα τοκυμ >6 İε 

 

 ǹθ β VFA įİθ İέθαδ įδαγΫıδηβ, ηπκλκτθ θα ΰέθκυθ πζΪΰδİμ 
αεĲδθκΰλαφέİμ  

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



ǻΟΜΗ ΣΗ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

• Ολδıησμ-Ĳαιδθσηβıβ 

• Ǽπδįβηδκζκΰέα 

• Παγκφυıδκζκΰέα 

• ǻδαΰθπıĲδεά πλκıΫΰΰδıβ 

• ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

• Θİλαπİέα 
 



Μβ φαληαεİυĲδεά  
γİλαπİέα  

• Ǿηİλάıδα πλσıζβοβ 1000-1200mg Ca, εαĲΪ 
πλκĲέηβıβ ηİ Ĳδμ ĲλκφΫμ 

• υηπζάλπηα Ca σπκυ ξλİδΪαİĲαδ 
• BδĲαηέθβ D (ξκζβεαζıδφİλσζβ), ΰδα İπέĲİυιβ 

İπέπİįπθ 25(OH)D >30 ng/ml (δįέπμ ıİ 
αıγİθİέμ υοβζκτ εδθįτθκυ) (1000-2000 

ξκζβεαζıδφİλσζβμ IU/d ά 50,000/w ΰδα 8 
İίįκηΪįİμ) 

• υθĲάλβıβ ηİ 800 IU ξκζβεαζıδφİλσζβμ/d 

• ǹıεάıİδμ Ϊλıβμ ίΪλκυμ 30-40 ζİπĲΪ/d, 3-4 

φκλΫμ Ĳβθ İίįκηΪįα  
• ǹπκφυΰά αζεκσζ (<2 ηκθΪįİμ/d)-εαπθέıηαĲκμ 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



• 25(OH)D αθİιΪλĲβĲκμ παλΪΰκθĲαμ πλσίζİοβμ ξαηβζάμ 
κıĲδεάμ ηΪααμ  

 

• 47% Ĳπθ αδηκλλκφδζδευθ ηİ İπέπİįα 25(OH)D <20 ng/ml, 

12%, 25(OH)D <10 ng/ml 

 

• 64% Ĳπθ αıγİθυθ ηİ ξαηβζά κıĲδεά ηΪαα 

 

• ΘİĲδεά ıυıξΫĲδıβ 25(ΟǾ)D ηİ ίαγησ αλγλκπΪγİδαμ εαδ 
αλθβĲδεά ηİ αλδγησ αλγλυıİπθ 

Anagnostis P, et al. Haemophilia 2013; 19:308-310 



ΠσĲİ ıυθδıĲΪĲαδ φαληαεİυĲδεά αΰπΰά ΰδα 
Ĳβθ αθįλδεά κıĲİκπσλπıβ; 

• ΚΪĲαΰηα δıξέκυ ά ıπκθįυζδεσ εΪĲαΰηα, ξπλέμ ηİέακθ Ĳλατηα. 
 

• Μİ Σ-score <-2,5 ıİ ΟΜ, κζδεσ δıξέκ ά αυξΫθα ηβλδαέκυ, ξπλέμ 
εΪĲαΰηα. 
 

• ♂ ≥50 İĲυθ, ηİ Σ-score ηİĲαιτ -1 εαδ-2,5 ıİ ΟΜ, κζδεσ δıξέκ ά 
αυξΫθα ηβλδαέκυ εαδ 10İĲά πδγαθσĲβĲα εαĲΪΰηαĲκμ δıξέκυ ≥3% ά 
ηİέακθκμ κıĲİκπκλπĲδεκτ εαĲΪΰηαĲκμ ≥20% ίΪıİδ Ĳκυ ηκθĲΫζκυ 
FRAX 

 

• Μαελκξλσθδα γİλαπİέα ηİ εκλĲδεκİδįά (πλİįθδακζσθβ>7,5 mg/d ά 
δıκįτθαηα) ıτηφπθα ηİ Ĳβθ American Society of Rheumatology 

(2010) 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ ηİζİĲυθ 
ıĲβθ αθįλδεά κıĲİκπσλπıβ  

• Οδ ηİζΫĲİμ ΰİθδεΪ İέθαδ ηδελΫμ ıİ αλδγησ, ηİ Ĳβ ηİĲαίκζά Ĳβμ 
BMD, πμ πλπĲİτκθ εαĲαζβεĲδεσ ıβηİέκ 

 

• ΈĲıδ, Ĳα ıĲκδξİέα ΰδα Ĳβ ↓ Ĳκυ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ İέθαδ 
ζδΰσĲİλκ αιδσπδıĲα 

 

• Οδ ηİĲαίκζΫμ Ĳβμ BMD, Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳπθ κıĲδευθ įİδεĲυθ 
εαδ κδ ĲΪıİδμ ηİέπıβμ Ĳκυ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ, κηκδΪακυθ 
αυĲΫμ πκυ πλκετπĲκυθ απσ ηİΰΪζİμ ηİζΫĲİμ ıĲδμ 
ηİĲİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ (πλσıφαĲβ ηİĲα-αθΪζυıβ) 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 

Murad MH, et al. JCEM 2012; 97: 1861-1870 



υθδıĲΪĲαδ İπκηΫθπμ…. 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



Ǽπδζκΰά Ĳκυ εαĲΪζζβζκυ 
γİλαπİυĲδεκτ ıξάηαĲκμ 

• ǹζİθįλκθΪĲβ 

• ΡδıİθįλκθΪĲβ 

• ǽκζİθįλκθδεσ κιτ 

• Denosumab (♂ Əƃ ADT, FDA ıİ σζκυμ) 
 

• Μπκλİέ θα ξκλβΰβγκτθ κδ υπσζκδπİμ γİλαπİέİμ 
Ĳπθ ηİĲİηηβθκπαυıδαευθ ΰυθαδευθ (ıĲλσθĲδκ, 
δηπαθįλκθΪĲβ) İπέ αθĲİθįİέιİπθ Ĳπθ αθπĲΫλπ 

Watts NB, et al. JCEM  2012; 97: 1802-1822 





 Ĳκδξİέα ΰδα Ϊζζİμ γİλαπİέİμ-

δηπαθįλκθΪĲβ 

• ΜİζΫĲβ STRONG: β 12ηβθβ απσ Ĳκυ ıĲσηαĲκμ ξκλάΰβıβ 
150 mg δηπαθįλκθΪĲβμ/ηάθα ⇒↑ BMD ΟΜ (+3,5%), 
κζδεσ δıξέκ (+1,8%) εαδ αυξΫθα ηβλδαέκυ (+1,2%) εαδ ΜΣ 
(+2,2%) ıİ ıτΰελδıβ ηİ placebo 

 

• ΜİζΫĲβ STRONG: ↓52% CTX, 29% Ĳβμ b-ALP 

 

• Παλσηκδα απκĲİζΫıηαĲα ηİ 2 mg δηπαθįλκθΪĲβμ 

İθįκφζİίέπμ/3 ηάθİμ  

Orwoll ES, et al. Bone 2010;46:970-976. 

Lamy O, et al. J Endocrinol Invest 2003; 26:728-732  



 Ĳκδξİέα ΰδα Ϊζζİμ γİλαπİέİμ-δηπαθįλκθΪĲβ 

• 10 αıγİθİέμ υοβζκτ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ, ηΫıβμ βζδεέαμ 
43,5±13,5 ΫĲβ 

 

• Χκλάΰβıβ δηπαθįλκθΪĲβμ 150mg/ηάθα 

 

• Καγβηİλδθά ζάοβ αıίİıĲέκυ 1000mg εαδ ξκζβεαζıδφİλσζβμ 800 

IU 

 

• ǼπαθİεĲέηβıβ BMD εαδ įİδεĲυθ κıĲδεκτ ηİĲαίκζδıηκτ ıİ 12 
ηάθİμ 

Anagnostis P, et al. Thrombosis Haemost  2013; 110: 257-263  



Anagnostis P, et al. Thrombosis Haemost 2013; 110: 257-263  

• βηαθĲδεά ↑Ĳβμ BMD ıĲβθ ΟΜ (απσ 0,885±0,162 g/cm2 ıİ 0,926±0,177 

g/cm2, p=0,004) ↑4,7%, įδαφκλΪ > LSC Ĳκυ ηβξαθάηαĲκμ.  
 

• ǻİθ παλαĲβλάγβεαθ ıĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεΫμ ηİĲαίκζΫμ ıĲβ BMD Ĳκυ κζδεκτ 
δıξέκυ (p=0,963) εαδ αυξΫθκμ ηβλδαέκυ (p=0,952) 

 

• βηαθĲδεά ↓İπδπΫįπθ Ĳκυ CTX (απσ 0,520±0,243 ıİ 0,347±0,230 ng/ml, 

p=0,042), (↓29.9% απσ Ĳα αλξδεΪ İπέπİįα) 
•   

• ǻİθ υπάλιİ ıĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεά ηİέπıβ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ NTX (p=0,741), 

Ĳβμ TRAP-5b (p=0,927), Ĳβμ OC (p=0,057) εαδ Ĳβμ b-ALP (p=0,150). 

 

• Ǿ δηπαθįλκθΪĲβ άĲαθ εαζΪ αθİεĲά, ıυηησλφπıβ 100%, įİθ υπάλιαθ 
αθαφκλΫμ ıİ εαĲΪΰηαĲα 



Anagnostis P, et al. Thrombosis Haemost 2013; 110: 257-

263  

Ǽπέįλαıβ Ĳβμ δηπαθįλκθΪĲβμ ıĲβ BMD ΟΜ ıĲκυμ 
αıγİθİέμ ηİ αδηκλλκφδζέα ηİĲΪ απσ 12 ηάθİμ γİλαπİέαμ 



 Ĳκδξİέα ΰδα Ϊζζİμ γİλαπİέİμ-

ıĲλσθĲδκ 

Kaufman JM, et al.  JCEM 2013 Feb;98(2):592-601 



ΜİζζκθĲδεΫμ γİλαπİέİμ 



ΜİζζκθĲδεΫμ γİλαπİέİμ 



ǼιαĲκηέεİυıβ γİλαπİέαμ 

• ǹλξδεά İπδζκΰά, generic alendronate 

• ǽκζİθįλκθδεσ ά ĲİλδπαλαĲέįβ, İπέ παλκυıέαμ 
ıυηπĲπηΪĲπθ αθπĲΫλκυ ΰαıĲλİθĲİλδεκτ 

• ΡδıİθįλκθΪĲβ, εαζά İπδζκΰά ΰδα ♂ μƃ↑εέθįυθκ 

εαĲΪΰηαĲκμ δıξέκυ 

• Γδα ηİ υοβζσ εέθįυθκ ıπκθįυζδεκτ εαĲΪΰηαĲκμ, 
πλκĲδηΪĲαδ β ĲİλδπαλαĲέįβ (υοβζσ εσıĲκμ) 

• ǹπκφυΰά įδφπıφκθδευθ ıİ αıγİθİέμ ηİ GFR <30-35 

ml/min 

Watts NB, et al. JCEM  2012; 97: 1802-1822 



Θİλαπİέα υπκΰκθαįδεκτ Ϊθįλα ηİ 
αυιβηΫθκ εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ 

 Ĳκυμ ♂ μƃ ƑƔƅƉσ ƈέƊƂƑƊƌ ƈſƐΪƁμſƐƌμ πƌƑ ƉſμƀΪƊƌƑƊ 
ƐƃƏƐƌƏƐƃρσƊƅ, πρƌƐƃέƊƃƐſƇ ƏƈƃτſƏμſ μƃ ſπƌƂƃƂƃƇƁμΫƊƅ 
ſƊƐƇƈſƐſƁμſƐƇƈά ƂρΪƏƅ (ƂƇƒƕƏƒƌƊƇƈσ ά ƐƃρƇπſρſƐέƂƅ) 

 

 Η ƐƃƏƐƌƏƐƃρσƊƅ ƕμ ębone drugĚ πρƌƐƃέƊƃƐſƇ Əƃ ♂ μƃ ƑƔƅƉσ 
ƈſƐſƁμſƐƇƈσ ƈέƊƂƑƊƌ, ƃπέπƃƂſ ƌρƌτ <200 ng/dl (>1 μΫƐρƅƏƅ) ƈſƇ 
ƏƑμπƐυμſƐſ ſƊƃπΪρƈƃƇſμ ſƊƂρƌƁσƊƕƊ 

 

 ΑƊ ƂƃƊ ƃπƇƒΫρƃƇ ƀƃƉƐέƕƏƅ ƏƑμπƐƕμΪƐƕƊ μƃƐΪ ſπσ 3-6 μάƊƃμ, 
ƏƑƊƇƏƐΪƐſƇ ƂƇſƈƌπά 

 

 ΠρƌƐƃέƊƃƐſƇ ƃπέƏƅμ ƁƇſ ſƏƆƃƊƃέμ μƃ ƃπέπƃƂſ <200 ng/dl πƌƑ 
ΫƓƌƑƊ ſƊƐΫƊƂƃƇƋƅ ƉάƔƅμ ΪƉƉƅμ Ɔƃρſπƃέſμ 

 Watts NB, et al. JCEM  2012; 97: 1802-1822 



ΓİθδεΪ ΰδα Ĳβ ıξΫıβ 
ĲİıĲκıĲİλσθβμ εαδ κıĲυθ…. 

• Ǿ γİλαπİέα κįβΰİέ ıİ ıβηαθĲδεά↑BMD ıİ ΟΜ εαδ δıξέκ 

• Οįβΰİέ ıİ ıβηαθĲδεά ↓Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳπθ κıĲδευθ įİδεĲυθ 
(αθĲδεαĲαίκζδεά įλΪıβ, πδγαθΪ ζσΰπ ηİĲαĲλκπάμ Ĳβμ ıİ 
κδıĲλαįδσζβ) 

• ǻİθ υπΪλξκυθ įİįκηΫθα ΰδα πλσζβοβ εαĲΪΰηαĲκμ 

• ǻİθ αυιΪθİĲαδ β BMD ıİ ♂ μƃ ƒƑƏƇƌƉƌƁƇƈΪ ſρƓƇƈΪ ƃπέπƃƂſ 
ƐƃƏƐƌƏƐƃρσƊƅμ 

• ΣƅμſƊƐƇƈά ƃπƇƀΪρƑƊƏƅ ƈſƐΪƏƐſƏƅμ μƑƌƏƈƃƉƃƐƇƈƌτ 
ƏƑƏƐάμſƐƌμ μƃ ƃπέπƃƂſ ƐƃƏƐƌƏƐƃρσƌƊƅμ < 200-250 ng/dl 

 

 
Finkelstein JS, et al. JCEM 1989;69:776-783 

Amory JK, et al. JCEM 2004;89:503-510 

Snyder PJ, et al JCEM 1999;84:1966-1972 

Christmas C, et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2002;57:M12-M18 



Παλαεκζκτγβıβ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ 
γİλαπİέαμ ıĲκυμ Ϊθįλİμ 

• ǼπαθΪζβοβ ηΫĲλβıβμ BMD ıĲβθ ΟΜ εαδ Ĳκ δıξέκ αθΪ 1-2 

ΫĲβ 

 

• ǹθ β BMD φγΪıİδ ıİ πζαĲυ, ηπκλİέ θα İεĲδηβγİέ ıİ πδκ αλαδΪ 
įδαıĲάηαĲα. ↑BMD ΟΜ: 6-7%, δıξέκ 1,5-2,5% 

 

• Ǿ İπαθΪζβοβ Ĳβμ BMD ίκβγΪİδ ευλέπμ ΰδα Ĳκθ Ϋζİΰξκ Ĳβμ 
ıυηησλφπıβμ ά Ĳβθ απκĲυξέα Ĳβμ γİλαπİέαμ 

 

• υθδıĲΪĲαδ κ Ϋζİΰξκμ Ĳπθ κıĲδευθ įİδεĲυθ (CTX, NTX ά PINP) 

ıİ 3-6 ηάθİμ 

Watts NB, et al. JCEM  2012; 97: 1802-1822 



• ǹθ įİθ Ϋξκυθ İηφαθδıĲİέ θΫα εαĲΪΰηαĲα 

 

• Ǿ BMD Ϋξİδ αυιβγİέ ά İέθαδ ıĲαγİλά 

 

• Οδ įİέεĲİμ κıĲδεκτ ηİĲαίκζδıηκτ Ϋξκυθ İζαĲĲπγİέ 
 

ΠσĲİ β γİλαπİέα İέθαδ 
απκĲİζİıηαĲδεά 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-74.  



Σλκπκπκέβıβ αΰπΰάμ ıĲδμ 
αεσζκυγİμ πİλδπĲυıİδμ 

 ǹ) ǼηφΪθδıβ įτκ ά πİλδııσĲİλπθ εαĲαΰηΪĲπθ İυγλαυıĲσĲβĲαμ 

 

Ǻ) ǼηφΪθδıβ İθσμ εαĲΪΰηαĲκμ İυγλαυıĲσĲβĲαμ εαδ αυιβηΫθα 
İπέπİįα Ĳκυ sCTX ά Ĳκυ PΙNP ıĲβθ αλξά ξπλέμ ıβηαθĲδεά 
ηİέπıβ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ γİλαπİέαμ ά ıβηαθĲδεά ηİέπıβ Ĳβμ 
BMD ά εαδ Ĳα įτκ. 

 

 Γ) ΣαυĲσξλκθβ απκυıέα ıβηαθĲδεάμ ηİέπıβμ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ 
sCTX ά PΙNP εαδ ıβηαθĲδεάμ İζΪĲĲπıβμ Ĳβμ BMD  

 

 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-2774.  



ΠλΫπİδ θα ζβφγκτθ υπ’σοβ 

• ΚαĲΪΰηαĲα Ĳβμ Ϊελαμ ξİδλσμ, Ĳκυ ελαθέκυ, Ĳπθ įαεĲτζπθ, Ĳκυ Ϊελκυ πκįσμ 
εαδ Ĳκυ αıĲλαΰΪζκυ įİθ γİπλκτθĲαδ εαĲΪΰηαĲα İυγλαυıĲσĲβĲαμ. 
 

• ǹπαδĲİέĲαδ ↓BMD ≥5% ΰδα ΟΜ ά ≥4% ΰδα δıξέκ ıİ ĲκυζΪξδıĲκθ 2 
įδαįκξδεΫμ ηİĲλάıİδμ 

 

• Ǿ ↓Ĳπθ κıĲδευθ įİδεĲυθ >25% απσ Ĳα αλξδεΪ ηİĲΪ απσ 6 ηάθİμ (ά İζΪĲĲπıβ 
εΪĲπ απσ Ĳκ ηΫıκ σλκ θİαλυθ υΰδυθ İθβζέεπθ αθ įİθ İέθαδ ΰθπıĲΪ Ĳα 
αλξδεΪ İπέπİįα). 
 

• ΠλΫπİδ πΪθĲα θα ζαηίΪθİĲαδ υπσοβ Ĳκ δıĲκλδεσ ά κ εέθįυθκμ πĲυıİπθ 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-2774.  



υηπİλΪıηαĲα 

• Ǿ κıĲİκπσλπıβ ıĲκυμ Ϊθįλİμ İέθαδ Ϋθα υπκįδαΰθπıγΫθ 

πλσίζβηα ηİ ıβηαθĲδεά γθβĲσĲβĲα εαδ γθβıδησĲβĲα 

• ǻδαφκλİĲδεκέ ηβξαθδıηκέ ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳδμ ΰυθαέεİμ 

• Ĳκυμ ηδıκτμ αıγİθİέμ κφİέζİĲαδ ıİ įİυĲİλκπαγά αέĲδα 

• ǹπαδĲİέĲαδ Ϋζİΰξκμ ıİ σζκυμ >70 İĲυθ εαδ 50-69 İĲυθ σĲαθ 
ıυθυπΪλξκυθ παλΪΰκθĲİμ ↑εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ 

• βηαθĲδεά β γΫıβ Ĳκυ FRAX, πΫλαθ Ĳβμ DEXA 

• ǼιαĲκηέεİυıβ γİλαπİέαμ εαδ İπδζκΰάμ γİλαπİυĲδεκτ 
ıξάηαĲκμ 

• ǹιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ γİλαπİέαμ αθΪ ΫĲκμ 

 

 



Ευχαǋιķĸώ για ĸην πǋοķοχή ķαǌ 




