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Ολδıηόμ 

 ΟıĲİκπσλπıβ İέθαδ β ıεİζİĲδεά įδαĲαλαξά πκυ ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ 

ξαηβζά κıĲδεά ηΪαα εαδ απυζİδα Ĳβμ ηδελκαλξδĲİεĲκθδεάμ Ĳκυ 

κıĲκτ, πκυ κįβΰİέ ıİ ατιβıβ Ĳβμ İυγλαυıĲσĲβĲαμ Ĳκυ, 
πλκįδαγΫĲκθĲαμ ıİ αυιβηΫθκ εέθįυθκ εαĲΪΰηαĲκμ. 



ΠȡωĲοπαșήȢ οıĲεοπόȡωıȘ  
(φυıδκζκΰδεά ıυθΫπİδα ΰάλαθıβμ)  
• ηİĲİηηβθκπαυıδαεά  

• ıξİĲδασηİθβ ηİ Ĳβθ βζδεέα  
 

ΔευĲεȡοπαșήȢ οıĲεοπόȡωıȘ  
• σĲαθ Ϋθαμ παλΪΰκθĲαμ εδθįτθκυ İέθαδ απκεζİδıĲδεΪ 

υπİτγυθκμ ΰδα Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ  
• 20-35% Ĳπθ ♀ 

• 40-55% Ĳπθ ♂ 

Σαιδθόηβıβ κıĲİκπόλωıβμ 



ǻİυĲİλκπαγάμ κıĲİκπόλωıβ 

• ǹζεκκζδıησμ 

• ΚΪπθδıηα 

• ǼθįκελδθδεΪ αέĲδα (İθįκΰİθάμ υπİλεκλĲδακζαδηέα, υπκΰκθαįδıησμ, 

υπİλπαλαγυλİκİδįδıησμ, υπİλγυλİκİδįδıησμ, ΢ǻ Ĳτπκυ Ι) 

• ΓαıĲλİθĲİλδεΫμ θσıκδ (ıτθįλκηα įυıαπκλλσφβıβμ, φζİΰηκθυįİδμ θσıκδ 

İθĲΫλκυ) 

• Ιįδκπαγάμ υπİλαıίİıĲδκυλέα 

 

N Engl J Med 2008; 358: 1474-1482  



ǻİυĲİλκπαγάμ κıĲİκπόλωıβ 

• Χλσθδα απκφλαεĲδεά πθİυηκθκπΪγİδα 

• ΝİυλκηυρεΫμ θσıκδ 

• ǹδηαĲκζκΰδεΪ θκıάηαĲα (πκζζαπζκτθ ηυΫζυηα, αδηκλλκφδζέα, ηİıκΰİδαεά 

αθαδηέα) 

• ΢υıĲβηαĲδεΫμ παγάıİδμ (λİυηαĲκİδįάμ αλγλέĲδįα, εαεκάγİδİμ) 

• ΦαληαεİυĲδεΪ αέĲδα (εκλĲδεκİδįά, αθĲδπβεĲδεΪ, γυλİκİδįδεΫμ κλησθİμ, 

ξβηİδκγİλαπİυĲδεΪ) 

 

N Engl J Med 2008; 358: 1474-1482  
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• 10 İεαĲκηητλδα ǹηİλδεαθκέ πΪıξκυθ απσ κıĲİκπσλπıβ, 43 

İεαĲκηητλδα απσ ξαηβζά κıĲδεά ηΪαα 

 

• 2 İεαĲκηητλδα κıĲİκπκλπĲδεΪ εαĲΪΰηαĲα/ΫĲκμ ⇒ İĲάıδκ εσıĲκμ 
25 įδμ įκζΪλδα  

 

• ΢Ĳβθ ǼζζΪįα 19,2% Ĳπθ ηİĲİηηβθκπαυıδαευθ ΰυθαδευθ 
πΪıξκυθ απσ κıĲİκπσλπıβ 

 

• 1/3 ♀ εαδ 1/9 ♂ >80 İĲυθ γα υπκıĲİέ Ϋθα # δıξέκυ ıĲβ απά Ĳκυ 
(15-20% γα εαĲαζάιİδ) 

ǼπδįβηδκζκγδεΪ ıĲκδχİέα 

•ΛυλέĲβμ Γ. ΟıĲİκπσλπıβ. ǹγάθα: Press Line, 1996:104.  



• ΛδΰσĲİλκ απσ 1 ıĲδμ 4 ΰυθαέεİμ ≥67 İĲυθ ηİ εΪĲαΰηα απσ 
κıĲİκπσλπıβ υπκίΪζζİĲαδ ıİ Ϋζİΰξκ BMD 

 

• ΢Ĳβθ βζδεέα Ĳπθ 60 İĲυθ, κδ ηδıΫμ ζİυεΫμ ΰυθαέεİμ Ϋξκυθ 
κıĲİκπİθέα ά κıĲİκπσλπıβ 

 

• 75 İĲυθ ΰυθαέεİμ: > 50% ηİ įδΪΰθπıβ κıĲİκπσλπıβμ 

 

• >20% Ĳπθ ηİĲİηηβθκπαυıδαευθ ΰυθαδευθ Ϋξκυθ άįβ υπκıĲİέ 
Ϋθα ıπκθįυζδεσ εΪĲαΰηα 

ǼπδįβηδκζκγδεΪ ıĲκδχİέα 

Endocr Pract. 2016 Sep 2;22(Suppl 4):1-42. 



Σδ İέθαδ κ Θυλİκİδįάμ 

J Bone Miner Res 2007 Mar;22(3):465-75. 



΢υχθόĲİλİμ γΫıİδμ εαĲαγηΪĲωθ 

J Bone Miner Res. 2007;22:465-475. 
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• Σκ κıĲσ απκĲİζİέĲαδ απσ ετĲĲαλα εαδ ηİıκευĲĲΪλδα κυıέα: κλΰαθδεΪ (35%) εαδ 

αθσλΰαθα (65%) ıĲκδξİέα. 

• Σκ κλΰαθδεσ υπσıĲλπηα Ĳκυ κıĲκτ (oıĲİκİδįΫμ): εκζζαΰσθκ Ĳτπκυ Ι (90%) 

εαδ 10%: ΰζυεκααηδθκΰζυεΪθİμ, κıĲİκεαζıέθβ, κıĲİκθİεĲέθβ, πλπĲİκΰζυεΪθİμ, 

ζδπέįδα. 

• Σα αθσλΰαθα ΪζαĲα: ηδελκελυıĲαζζδεσ ıτηπζİΰηα αıίİıĲέκυ εαδ 

φπıφκλδευθ ıĲβ ηκλφά Ĳκυ υįλκιυαπαĲέĲβ [Ca10(PO4)6(OH)2] 

•H ίΫζĲδıĲβ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ ıεİζİĲκτ įδαĲβλİέĲαδ ξΪλβ ıİ ηδα ıυθİξά įδαįδεαıέα 

απκįσηβıβμ εαδ αθĲδεαĲΪıĲαıβμ Ĳκυ κıĲέĲβ δıĲκτ (κıĲδεά αθαεαĲαıεİυά (bone 

remodeling).  

Παγκφυıδκζκγέα 

Calcif Tissue Int 1991;49 Suppl:S11-14. 



Παγκφυıδκζκγέα 

N Engl J Med. 2005 ;353(6):595-603 



ΑǑǐǒǒǝǗǈǔǈ  

ΕǎǆǒǄǐǑǐǀǈǔǈ   

ΑǎǂǔǕǒǐǗƿ  

ƴǞǎǉǆǔǈ  

Φάǔǈ ǈǒǆǍǀǂǓ 

ΚǞǋǌǐǓ ǂǎǂǋǂǕǂǔǋǆǖƿǓ ǐǔǕǐǞ 

Bone Remodeling –  

ǹθαεαĲαıεİυά ΟıĲκτ 



Όζβ αυĲά β αθαĲκηδεά ηκθΪįα Ĳβμ κıĲδεάμ αθαεαĲαıεİυάμ 

 κθκηΪαİĲαδ ίαıδεά ηİĲαίκζδεά ηκθΪįα (BMU).  

 

ΤπκζκΰέαİĲαδ σĲδ υπΪλξκυθ πİλδııσĲİλİμ απσ Ϋθα İεαĲκηητλδκ 

 BMU εΪγİ ıĲδΰηά ıĲβ απά Ĳκυ İθάζδεα ıεİζİĲκτ.  

 

Ǿ κıĲδεά αθαεαĲαıεİυά İπβλİΪαİĲαδ απσ πζάγκμ παλαΰσθĲπθ: 
•ΜβξαθδεΫμ įυθΪηİδμ 

•Σκπδεκτμ ξυηδεκτμ παλΪΰκθĲİμ (ΙL-1, IL-4, IL-6, ΰ-δθĲİλφİλσθβ, TNF) 

•Οληκθδεκτμ παλΪΰκθĲİμ (oδıĲλκΰσθα, παλαγκλησθβ, εαζıδĲκθέθβ,  

ίδĲαηέθβ D, αθįλκΰσθα, γυλİκİδįδεΫμ κλησθİμ, αυιβĲδεά κλησθβ, 
εκλĲδασζβ, δθıκυζέθβ,  πλκζαεĲέθβ)  

•ΓİθİĲδεκτμ εαδ φυζİĲδεκτμ παλΪΰκθĲİμ 

•ǻδαĲλκφά, Ϊıεβıβ 

•ΦΪληαεα  

Παγκφυıδκζκγέα 

Calcif  Tissue Int 1991;49 Suppl:S11-14. 



ƱƴƵƱ 

ƲǒǝǅǒǐǍǐǊ  
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ǔǕǒωǍǂǕǊǋά 
ǋǞǕǕǂǒǂ 

ƱǔǕǆǐǋǌάǔǕǆǓ 

OPG 

ΔǊαφǐǒǐǑǐίηǔη ǋαǊ ǔύǎǕηǏη 

RANK L 

RANK 

Σκ ıτıĲβηα RANK/RANKL/OPG- κ 
ıβηαθĲδεσĲİλκμ ıτθįİıηκμ ηİĲαιτ 

κıĲİκίζαıĲυθ εαδ κıĲİκεζαıĲκΰΫθİıβμ 



Κκλυφαέα ΟıĲδεά ΠυεθόĲβĲα 
(ΚΟΠ) 

 Ǽέθαδ β ηΫΰδıĲβ κıĲδεά πυεθσĲβĲα πκυ İπδĲυΰξΪθİĲαδ εαĲΪ Ĳβ 
įδΪλεİδα Ĳβμ απάμ 

 

 Σκ 90% İπδĲυΰξΪθİĲαδ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ıεİζİĲδεάμ 
αθΪπĲυιβμ (ηΫξλδ Ĳβ ıτΰεζİδıβ Ĳπθ İπδφτıİπθ)-18 ΫĲβ 

 

 Σκ υπσζκδπκ 10% Ĳα İπσηİθα 15 ΫĲβ 

 

 ǹεκζκυγİέ εαδ ıĲα įτκ φτζα β πİλέκįκμ Ĳβμ κıĲδεάμ 
απυζİδαμ (βζδεέα 35-40 ΫĲβ) 

Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 

1998;29-30. 



Από Ĳδ εαγκλέαİĲαδ β ΚΟΠ 

 

 
• ΓǼΝǼΣΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ (Ματλβ φυζά, 

ηκθκαυΰπĲδεκέ įέįυηκδ, πκζυηκλφδıηκέ Ĳκυ υπκįκξΫα 
Ĳβμ ίδĲαηέθβμ D) 

 

• ΠǼΡΙǺǹΛΛΟΝΣΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ 
(ǻέαδĲα, Ϊıεβıβ, εΪπθδıηα, αζεκσζ, κληκθδεΫμ 
İπδįλΪıİδμ)  

Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 

1998;29-30. 



ΟıĲδεά απυζİδα 

Ǿ Ϋθαλιβ Ĳβμ κıĲδεάμ απυζİδαμ πδγαθυμ İέθαδ 

ΰİθİĲδεΪ πλκεαγκλδıηΫθβ  

Έζζİδοβ κδıĲλκΰσθπθ 

ΟιİδįπĲδεσ stress 

Μİ Ĳβθ πλσκįκ Ĳβμ βζδεέαμ: 
– ǻδαĲαλαξά Ĳβμ İθĲİλδεάμ απκλλσφβıβμ Ĳβμ ίδĲαηέθβμ D 

– ǹθĲέıĲαıβ Ĳκυ İθĲİλδεκτ ίζİθθκΰσθκυ ıĲβ įλΪıβ Ĳβμ 

– ǼζΪĲĲπıβ Ĳβμ 1α-υįλκιυζΪıβμ ıĲκυμ θİφλκτμ  
– Μİέπıβ Ĳβμ εδθβĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ βζδεδπηΫθπθ 

– ǼζΪĲĲπıβ γλΫοβμ 

– Μİέπıβ ĲİıĲκıĲİλσθβμ 

 

 
Manolagas, et al. Endocr Rev 2010;31: 266-300 



ǻδαφκλΫμ αθįλώθ-γυθαδεώθ 

 Οδ ΰυθαέεİμ İπδĲυΰξΪθκυθ ηδελσĲİλβ ΚΟΠ 

 

 Πλδθ Ĳβ İφβίİέα, BMD έįδα ıĲα 2 φτζα-ηİĲΪ BMD♂ >BMD♀, 

ζσΰπ ηİΰαζτĲİλκυ ηİΰΫγκυμ κıĲυθ 

 

 ΚαĲΪ Ĳβ φΪıβ Ĳβμ İηηβθσπαυıβμ κδ ♀ Ϋξκυθ Ĳαξİέα κıĲδεά 
απυζİδα. ǹθĲέγİĲα ıĲκυμ ♂ β φΪıβ αυĲά įİθ İέθαδ Ĳσıκ ΫθĲκθβ, 
ζσΰπ ίαγηδαέαμ↓Ĳπθ αθįλκΰσθπθ 

 

 ΟıĲδεά απυζİδα ıĲκυμ ♂: 30-40 ΫĲβ, 0,5-1%/ΫĲκμ 

 

 Μİ Ĳβθ πΪλκįκ Ĳβμ βζδεέαμ: κδ κıĲδεΫμ įκεέįİμ ζİπĲσĲİλİμ 
ıĲκυμ ♂, απυƉεƇα ƏƑνεƈƐƇƈσƐηƐαμ ƏƐƇμ ♀ 

 

 Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 







Παγκφυıδκζκγέα εαĲΪγηαĲκμ 
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ΑπİδεκθδıĲδεΫμ ηΫγκįκδ 

• ǹπζά αεĲδθκΰλαφέα  

• ΜΫγκįκμ DEXA  

• Quantitative CT 

• ΠİλδφİλδεΫμ ηİĲλάıİδμ DEXA εαδ U/S (εİλεέįα, 

πĲΫλθα, Ϊελİμ ξİέλİμ) 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



• ǹπζά αεĲδθκΰλαφέα  
• ΜΫγκįκμ DEXA  

• Quantitative CT 

• ΠİλδφİλδεΫμ ηİĲλάıİδμ DEXA εαδ U/S 

(εİλεέįα, πĲΫλθα, Ϊελİμ ξİέλİμ 

ΑπİδεκθδıĲδεΫμ ηΫγκįκδ 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



ΜΫĲλβıβ Ĳβμ κıĲδεάμ πυεθσĲβĲαμ ηİ įδπζά 
φπĲκθδαεά απκλλκφβıδκηİĲλέα (DEXA) 

 • Ǿ ηΫĲλβıβ αυĲά ηπκλİέ θα πλαΰηαĲκπκδβγİέ: 
– ΢Ĳβθ ΟΜ΢΢ 

– ıĲβθ πİλδφΫλİδα Ĳκυ ıεİζİĲκτ (δıξέκ, εİλεέįα) 

• ΜΫĲλβıβ  BMD g/cm2 κıĲκτ 

• Χλάıβ T-score εαδ Z-score 

      (αθΪζκΰα ηİ Ĳβθ  βζδεέα)   





J Clin Densitom 2008;11:75-91 

ǻδΪγθωıβ κıĲİκπόλωıβμ 



ǻδΪγθωıβ κıĲİκπόλωıβμ 

J Clin Densitom 2008;11:75-91 



ΟıĲİκπόλωıβ ıĲα παδįδΪ 

• 1 ά πİλδııσĲİλα ıπκθįυζδεΪ εαĲΪΰηαĲα, İπέ απκυıέαμ 
ıυıĲβηαĲδεάμ πΪγβıβμ πκυ ıξİĲέαİĲαδ ηİ κıĲδεά απυζİδα ά ξπλέμ 
δıĲκλδεσ ηİέακθκμ εαĲΪΰηαĲκμ 

 

 

•  ǽ-score <-2 ηİ δıĲκλδεσ εζδθδεκτ εαĲΪΰηαĲκμ  
α) ≥1 εαĲΪΰηαĲα ηαελυθ κıĲυθ απσ Ĳβθ βζδεέα Ĳπθ 10 İĲυθ 

ί) ≥3 εαĲΪΰηαĲα ηαελυθ κıĲυθ ηΫξλδ Ĳβθ βζδεέα Ĳπθ 19 İĲυθ  
 

 

• Z-score >-2.0 įİθ απκεζİέİδ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα εαĲΪΰηαĲκμ 
İυγλαυıĲσĲβĲαμ 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 



ΠζİκθİεĲάηαĲα DEXA 

• Ǿ ıξΫıβ BMD εαδ εδθįτθκυ εαĲΪΰηαĲκμ İέθαδ ıυΰελέıδηβ ηİ Ĳβ ıξΫıβ 
αλĲβλδαεά πέİıβμ εαδ AEE, εαγυμ εαδ ηİ Ĳβ ıξΫıβ ξκζβıĲİλσζβμ εαδ ΢Ν.  
 

• ΢Ĳδμ ηİĲİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ Ϋξİδ ίλİγİέ σĲδ κ ıξİĲδεσμ εέθįυθκμ ΰδα 
εΪĲαΰηα αυιΪθİĲαδ εαĲΪ 1,5-3 φκλΫμ ΰδα εΪγİ 1 SD İζΪĲĲπıβ Ĳκυ Σ-score  

 

• Οδ γİλαπİέİμ πκυ ίαıέακθĲαδ ıĲβ ηΫĲλβıβ Ĳβμ BMD  ηİ DEXA İέθαδ αλεİĲΪ 
απκĲİζİıηαĲδεΫμ ıĲβθ İζΪĲĲπıβ Ĳβμ İπέπĲπıβμ εαĲαΰηΪĲπθ 

 

• Χαηβζσ εσıĲκμ 

 

• Μβįİθδεά Ϋεγİıβ ıİ αεĲδθκίκζέα 

Baddoura R, et al. J Clin Densitom 2011;14:384-394.  

Schuit SC, et al. Bone 2004; 34:195-202.   

Baim S, et al. J Clin Densitom 2008; 11: 75-91 



ΜİδκθİεĲάηαĲα DEXA 

• ΤπİλİεĲέηβıβ Ĳβμ BMD İπέ İεφυζδıĲδευθ παγάıİπθ 
(κıĲİκαλγλέĲδįαμ, ıπκθįυζκαλγλέĲδįαμ) 

 

• ΤπκİεĲέηβıβ Ĳβμ BMD ıİ παλκυıέα κıĲİκηαζαεέαμ ζσΰπ 
İζΪĲĲπıβμ Ĳβμ İπδηİĲΪζζπıβμ Ĳκυ κıĲκτ 

 

• ΠλκıφΫλİδ ηέα πİλδκξδεά εαδ σξδ κΰεκηİĲλδεά ηΫĲλβıβ Ĳβμ 
BMD. 

 

• H ηİĲαίκζά Ĳβμ BMD αθĲδπλκıππİτİδ Ϋθα πκıκıĲσ Ĳκυ 
εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ (4-41%) 

 

Baim S, et al. J Clin Densitom 2008; 11: 75-91  

Watts NB, et al. J Clin Densitom 2004;7:255-261 



1. ΢İ σζİμ κδ ΰυθαέεİμ βζδεέαμ ≥ 65 İĲυθ 

2. ΢İ ηİĲİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ <65 İĲυθ ıİ: 
• ƒ ξαηβζσ ıπηαĲδεσ ίΪλκμ (΢Ǻ) 
• ƒ πλκβΰκτηİθκ εΪĲαΰηα 

• ƒ φΪληαεα ά παγάıİδμ πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ ↑ εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ 

 

3. ƒ΢İ πİλδİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ ηİ παλΪΰκθĲİμ 
εδθįτθκυ ΰδα εΪĲαΰηα: 

•  ξαηβζσ ΢Ǻ 

• πλκβΰκτηİθκ εΪĲαΰηα  

• φΪληαεα πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ ↑ εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 

ΠσĲİ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ ηΫĲλβıβ BMD 



1. ΢İ σζκυμ Ĳκυμ Ϊθįλİμ ≥ 70 İĲυθ 

2. ΢İ Ϊθįλİμ < 70 İĲυθ ηİ: 
• ξαηβζσ ıπηαĲδεσ ίΪλκμ 

• ƒ πλκβΰκτηİθκ εΪĲαΰηα 

• ƒ φΪληαεα ά παγάıİδμ πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ 
↑εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ 
 

3. ΢İ İθάζδεİμ ηİ εΪĲαΰηα İυγλαυıĲσĲβĲαμ 

4. ΢İ İθάζδεİμ ηİ παγάıİδμ ά φΪληαεα πκυ 
ıξİĲέακθĲαδ ηİ κıĲδεά απυζİδα ά ξαηβζά κıĲδεά 
πυεθσĲβĲα 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 

ΠσĲİ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ ηΫĲλβıβ BMD 



ǼζΪξδıĲβ ıβηαθĲδεά įδαφκλΪ (LSC) 

• Precision error (΢φΪζηα απσεζδıβμ DXA) 

x 2,78 

 

• Ǿ İζΪξδıĲα απκįİεĲά LSC:  

– ƒΟΜ΢΢: 1.9% (LSC=5.3%) 

– ƒΟζδεσ δıξέκ: 1.8% (LSC=5.0%) 

– ƒǹυξΫθαμ ηβλδαέκυ: 2.5% (LSC=6.9%) 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 



ΦλΪıİδμ πκυ ǻǼΝ πλΫπİδ θα 
ξλβıδηκπκδκτθĲαδ 

• «ΟıĲδεά απυζİδα», ξπλέμ ΰθπıĲά πλκβΰκτηİθβ BMD 

• «άπδα», «ηΫĲλδα» ά «ıκίαλά» κıĲİκπİθέα ά κıĲİκπσλπıβ 

• ΟıĲİκπİθέα ά κıĲİκπσλπıβ ıİ ιİξπλδıĲΪ ıβηİέα (ΟΜ΢΢ ά 

δıξέκυ) 

• «Ϋξİδ κıĲΪ 80 İĲυθ» 

 

 J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 



ǻΟΜΗ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η΢ 

• Ολδıησμ-Ĳαιδθσηβıβ 

• Ǽπδįβηδκζκΰέα 

• Παγκφυıδκζκΰέα 

• ǻδαΰθπıĲδεά πλκıΫΰΰδıβ 

• ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

• Θİλαπİέα 
 



• 200.160 ʅɸʏɸʅʅηʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς >ϱ0 

ɸʏώʆ ;Η.Π.Α., ϯϰ ʋοʄιʏɸίɸςͿ 

• 39,6% οσʏɸοʋɸʆία, 7,Ϯ% οσʏɸοʋόʌωση 

• Οσʏɸοʋόʌωση: ↑ x4 ʃίʆɷʐʆο ʃαʏάɶʅαʏος 

• Οσʏɸοʋɸʆία: ↑ x1,8 ʃίʆɷʐʆο ʃαʏάɶʅαʏος 

 

ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 



ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

JAMA 2001 Dec 12; 286(22): 2815-2822. 



ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 



ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 





FRAX-įİυĲİλκπαγάμ 
κıĲİκπσλπıβ 

• ΢ǻ Ĳτπκυ Ι (δθıκυζδθκİιαλĲυηİθκμ) 

• ǹĲİζάμ κıĲİκΰΫθİıβ İθβζέεπθ 

• Μβ γİλαπİυσηİθκμ ηαελκξλσθδκμ 
υπİλγυλİκİδįδıησμ 

• Τπκΰκθαįδıησμ ά β πλσπλβ İηηβθσπαυıβ (<45 
İĲυθ) 

• Χλσθδκμ υπκıδĲδıησμ ά β įυıαπκλλσφβıβ 

• Χλσθδα βπαĲδεά θσıκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 







 

ΠαγκζκγδεΫμ ĲδηΫμ αθ ≥20% γδα 

 ηİέακθ κıĲİκπκλωĲδεό εΪĲαγηα 

εα/ά ≥3% γδα εΪĲαγηα δıχέκυ 



ΜİδκθİεĲάηαĲα FRAX 

• ǻİθ ıυηπİλδζαηίΪθİĲαδ β BMD Ĳβμ ΟΜ΢΢ 

 

• ǻİθ πİλδζαηίΪθκθĲαδ ıβηαθĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ, σππμ 
Ĳκ δıĲκλδεσ εαδ β ıυξθσĲβĲα Ĳπθ πĲυıİπθ 

 

• ǻİθ ΰέθİĲαδ įδαıĲλπηΪĲπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ αθΪζκΰα ηİ Ĳβ 
ίαλτĲβĲα κλδıηΫθπθ παλαΰσθĲπθ (πκıσĲβĲα αζεκσζ, 
ίαλτĲβĲα εαπθέıηαĲκμ, įσıβ εκλĲδεκİδįυθ εζπ) 
 

 

• ǻİθ ηπκλİέ θα ξλβıδηκπκδβγİέ ıİ αıγİθİέμ πκυ İέθαδ άįβ ıİ 
γİλαπİέα 

 
•Leslie WD,  et al. J Clin Densitom 2011;14:286-293 

•Byberg L, et al.  J Bone Miner Res 2012;27:797-807. 



΢βηαıέα Ĳκυ FRAX 

• ΢υηφπθέα ηİĲαιτ Ĳκυ πλκıįδκλδıηκτ Ĳκυ υοβζκτ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ 
ίΪıİδ FRAX  εαδ Ĳβμ Ĳαιδθσηβıβμ Ĳκυ ΠΟΤ ıτηφπθα ηİ Ĳκ T-score.  

 

• ΙεαθσĲβĲα İεĲέηβıβμ εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ ξπλέμ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ BMD 

 

• ǼζευıĲδεά ıİ πİλδκξΫμ ηİ πİλδκλδıηΫθβ πλσıίαıβ ά ΰδα αıγİθİέμ ηİ 
πİλδκλδıηΫθβ εδθβĲδεσĲβĲα 

 

• Tκ 93% Ĳπθ αıγİθυθ ηİ 10İĲά εέθįυθκ ΰδα ηİέακθ εΪĲαΰηα ≥20% ξπλέμ Ĳβ 
ξλάıβ Ĳβμ DEXA πζβλκέ Ĳα ελδĲάλδα γİλαπİυĲδεάμ παλΫηίαıβμ, İθυ Ĳκ 
80,5% Ĳπθ αıγİθυθ ηİ εέθįυθκ <10% įİθ Ĳα πζβλκέ 
 

• ǹıγİθİέμ ηİ κıĲİκπİθέα, įİθ γα ζΪηίαθαθ γİλαπİέα αθ įİθ 
ξλβıδηκπκδκτθĲαθ Ĳκ FRAX (15-20%) 

•Kanis JA, et al.  Osteoporos Int 2008;1 9: 385-397. 

•Leslie WD, et al. J Clin Densitom 2011; 14: 279-285. 

•Leslie WD, et al.  Osteoporos Int  2012; 23: 75-85 



ǻδΪΰθπıβ κıĲİκπσλπıβμ 

Endocr Pract. 2016 Sep 2;22(Suppl 4):1-42. 



΢πκθįυζδεΪ ΚαĲΪΰηαĲα 

  



΢πκθįυζδεΪ ΚαĲΪΰηαĲα 



ΚαĲΪΰηαĲα δıξέκυ 



ΚαĲΪΰηαĲα δıξέκυ 



ΠİλαδĲΫλπ İεĲέηβıβ εαĲαΰηαĲδεκτ 

εδθįτθκυ 

 ΢İ αıγİθİέμ ηİ κıĲİκπΫθέα ά κıĲİκπσλπıβ κδ κπκέκδ ηπκλİέ θα 
Ϋξκυθ ηβ-įδİΰθπıγΫθĲα ıπκθįυζδεΪ εαĲΪΰηαĲα, ıυθδıĲΪĲαδ 
vertebral fracture assessment (VFA) ηİ Ĳκθ εαĲΪζζβζκ 
İικπζδıησ DXA 

 

 Ǿ ISCD ıυθδıĲΪ Ĳβ VFA ıİ: 

 σζİμ Ĳδμ ΰυθαέεİμ ≥ 70 İĲυθ εαδ Ϊθįλİμ ≥80 İĲυθ ηİ T-score <-1 

 ıİ θİσĲİλκυμ ηİ απυζİδα τοκυμ >4 İε 

 ıİ αθαφİλσηİθκ ΢Κ 

 γİλαπİέα ηİ p.o. εκλĲδεκİδįά >3 ηάθİμ 

 

 ǹθ β VFA įİθ İέθαδ įδαγΫıδηβ, ηπκλκτθ θα ΰέθκυθ πζΪΰδİμ 
αεĲδθκΰλαφέİμ ΢΢ 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 





 



΢αλεκπİθέα 

• Ο ıυθįυαıησμ ξαηβζάμ ηΪααμ ıεİζİĲδευθ ηυυθ ηİ İέĲİ ξαηβζά 

ηυρεά δıξτ ά ηυρεά ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα  

• ǹτιβıβ İπδπκζαıηκτ ηİ Ĳβθ βζδεέα 

• 45–54: 9,1% 

• 55-64: 12,7% 

• 65-74: 14,5% 

• 75-84: 19,4% 

• ≥85: 33.3%  

• 2.7  φκλΫμ ηİΰαζτĲİλκμ εέθįυθκμ εαĲΪΰηαĲκμ εαδ 2,1 φκλΫμ 

ηİΰαζτĲİλκμ εέθįυθκμ πĲυıİπθ 

Anagnostis P, et al. Maturitas 2015;82:56-64 



΢αλεκπİθέα 

• 1,8-13 φκλΫμ αυιβηΫθκμ εέθįυθκμ κıĲİκπσλπıβμ 

 

• ǻδαφκλİĲδεΫμ ηΫγκįκδ İεĲέηβıβμ ηυρεάμ ηΪααμ, δıξτκμ εαδ 

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμ 

 

• ΠαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ: 
 Ǿζδεέα 

 Φτζκ (↑ ♀) 

 ↓ ıπηαĲδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ 

 ↓ πλσıζβοβμ πλπĲİρθυθ 

 ǹθİπΪλεİδα ίδĲαηέθβμ D 

 Anagnostis P, et al. Maturitas 2015;82:56-64 



ǻδαγθωıĲδεά πλκıΫγγδıβ 

• ΙıĲκλδεσ-Έζİΰξκμ ΰδα įİυĲİλκπαγά αέĲδα 

• Κζδθδεά İιΫĲαıβ 

• Ǻαıδεσμ İλΰαıĲβλδαεσμ Ϋζİΰξκμ 

• ǼδįδεΫμ İιİĲΪıİδμ ΰδα įİυĲİλκπαγά αέĲδα-κληκθδεκέ 

πλκıįδκλδıηκέ 

• ǻİέεĲİμ κıĲδεάμ αθαεαĲαıεİυάμ ?? 

• ǹπİδεκθδıĲδεΫμ ηΫγκįκδ 

 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 







ǻΟΜΗ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η΢ 

• Ολδıησμ-Ĳαιδθσηβıβ 

• Ǽπδįβηδκζκΰέα 

• Παγκφυıδκζκΰέα 

• ǻδαΰθπıĲδεά πλκıΫΰΰδıβ 

• ΚαĲαΰηαĲδεσμ εέθįυθκμ 

• Θİλαπİέα 
 



Μβ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα  

• Ǿηİλάıδα πλσıζβοβ 1000-1200mg Ca, εαĲΪ πλκĲέηβıβ ηİ Ĳδμ ĲλκφΫμ 

• ΢υηπζάλπηα 500-1000 mg/βηΫλα, σπκυ ξλİδΪαİĲαδ 

• BδĲαηέθβ D (ξκζβεαζıδφİλσζβ), ΰδα İπέĲİυιβ İπέπİįπθ 25(OH)D >30 

ng/ml (δįέπμ ıİ αıγİθİέμ υοβζκτ εδθįτθκυ)  

• 1000-2000 ξκζβεαζıδφİλσζβμ IU/d ά 50,000/w ΰδα 8 İίįκηΪįİμ 

• ΢υθĲάλβıβ ηİ 800 IU ξκζβεαζıδφİλσζβμ/d 



Μβ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα  

• ǹıεάıİδμ Ϊλıβμ ίΪλκυμ 30-40 ζİπĲΪ/d, 3-4 φκλΫμ Ĳβθ İίįκηΪįα  

• ǹπκφυΰά αζεκσζ (<2 ηκθΪįİμ/d)-εαπθέıηαĲκμ 

• Πİλδκλδıησμ εαφİǸθβμ 

• ǺδĲαηέθβ Κ? 

• ΢ĲλαĲβΰδεΫμ πλσζβοβμ Ĳπθ πĲυıİπθ 



ΦαληαεİυĲδεά γİλαπİέα  



ΠσĲİ; 
• ΢İ Σ-score <-2,5 ıİ ΟΜ΢΢, αυξΫθα ηβλδαέκυ, κζδεσ 

δıξέκ, εΪĲπ ĲλδĲβησλδκ εİλεέįαμ 

 

• ΢İ κıĲİκπİθέα ά ξαηβζά BMD εαδ δıĲκλδεσ εαĲΪΰηαĲκμ 
İυγλαυıĲσĲβĲαμ 

 

• ΢İ κıĲİκπİθέα εαδ FRAX >20% ΰδα ηİέακθ 
κıĲİκπκλπĲδεσ εΪĲαΰηα ά >3% ΰδα εΪĲαΰηα δıξέκυ 



ΟδıĲλκγόθκ 
•Χκλάΰβıβ εαγβηİλδθυμ, έįδα υλα 
Ĳβμ βηΫλαμ (p.o) ά 2/İίįκηΪįα 
(įδαįİληδεΪ) 

•΢υθάγβμ įσıβ 

•ǹπσ Ĳκυ ıĲσηαĲκμ 

17ί-estradiol: 1-2mg/βηΫλα 

Conjucated estrogens: 0,3-0,625 
mg/βηΫλα 

•ǻδαįİληδεΪ  

Oestradiol patch: 25-50 ηg 
2/İίįκηΪįα 

Oestradiol gel: 1-5 g/βηΫλα 

•ǼηφυĲİτηαĲα 

•50mg/6ηάθİμ 

 

ΠλκγİıĲαγόθκ 

ǹ. Χκλάΰβıβ 12-14 βηΫλİμ  (ευεζδεσ 
ıξάηα) 

ǼηφΪθδıβ İηηάθκυ λτıİπμ 

Ǻ. Χκλάΰβıβ εαγβηİλδθΪ  
(ıυθİξΫμ ıξάηα) 

Χπλέμ İηφΪθδıβ İηηάθκυ λτıİπμ 

 

•ǻİθ ξκλβΰİέĲαδ ıİ ΰυθαέεİμ ηİ 
δıĲκλδεσ υıĲİλİεĲκηάμ 

• Ǿ įκıκζκΰέα αθΪζκΰβ Ĳκυ 
κδıĲλκΰσθκυ 

 



 Ǿ ΘΟΤ İέθαδ απκĲİζİıηαĲδεά ıĲβ įδαĲάλβıβ Ĳβμ κıĲδεάμ πυεθσĲβĲαμ, ıĲβθ 
πλσζβοβ Ĳβμ κıĲİκπσλπıβμ εαδ Ĳβθ ηİέπıβ Ĳβμ İηφΪθδıβμ εαĲαΰηΪĲπθ ΟΜ΢΢ 
εαδ δıξέκυ 

 

 ΘİπλİέĲαδ πλυĲβμ ΰλαηηάμ ıİ αıγİθİέμ ηİ πλυδηβ πκγβεδεά αθİπΪλεİδα εαδ ıİ 
ηİĲİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ <60 İĲυθ, δįέπμ σĲαθ ıυθυπΪλξκυθ 
ηİĲİηηβθκπαυıδαεΪ ıυηπĲυηαĲα 

 

 ǻǼΝ İθįİέεθυĲαδ ησθκ ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ ά πλσζβοβ Ĳβμ κıĲİκπσλπıβμ ıİ 
ΰυθαέεİμ >60 İĲυθ 

 

 Ǿ įλΪıβ Ĳκυ κδıĲλκΰσθκυ İέθαδ įκıκİιαλĲυηİθβ 

 

 ǼθαζζαεĲδεΫμ Ĳβμ ΘΟΤ γİλαπİέİμ (πξ įδφπıφκθδεα) ηİĲΪ Ĳβ įδαεκπά Ĳβμ ΘΟΤ 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



• ΢ĲİλκİδįΫμ ηİ κδıĲλκΰκθδεΫμ, πλκΰİıĲİλκθδεΫμ εαδ αθįλκΰκθδεΫμ įλΪıİδμ 

 

• ǹπκĲİζİıηαĲδεά ıĲβθ ίİζĲέπıβ Ĳπθ İηηβθκπαυıδαευθ ıυηπĲπηΪĲπθ 

 

• Μİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ ıπκθįυζδευθ εαδ ηβ-ıπκθįυζδευθ εαĲαΰηΪĲπθ (45%, 
26% αθĲέıĲκδξα) 
 

• Ļ εδθįτθκυ ǹǼǼ (47%) 
 

• ǹθĲδελκυσηİθα ıĲκδξİέα ΰδα Ca ηαıĲκτ 

 

 

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



ǼεζİεĲδεκέ İθİλΰκπκδβĲΫμ 

κδıĲλκΰσθπθ (SERMs) 

• ΟδıĲλκΰκθδεΫμ εαδ αθĲδ-κδıĲλκΰκθδεΫμ δįδσĲβĲİμ, αθΪζκΰα ηİ Ĳκθ δıĲσ 
ıĲσξκ (αΰπθδıĲδεά įλΪıβ ıĲκ κıĲσ, ζδπέįδα 

• ǹθĲαΰπθδıĲδεά ıİ ηαıĲσ, İθįκηάĲλδκ 

• ΢Ĳα κıĲΪ → αʆασʏοʄή οσʏιʃής αʋώʄɸιας αʋό οσʏɸοʃʄάσʏɸς 

 

• Raloxifene:  

– ↓61% Ĳβμ İπέπĲπıβμ Ĳπθ ΢Κ ıİ ΰυθαέεİμ ξπλέμ δıĲκλδεσ 

– ↓ ϯ7% σɸ ɸʃɸίʆɸς ʅɸ ισʏοʌιʃό 

– Πʌοσʏασία αʋό ɷιηθηʏιʃό Ca ʅασʏού. 

– ǹǼ: DVT, İιΪοİδμ, ελΪηπİμ, υπİλπζαıέα İθįκηβĲλέκ 

 

• Ǻasedoxifene 

– ↓ ΣΚ ʃαʏά 42%,  

– ↓ ηβ-΢Κ ıİ υοβζκτ εδθįτθκυ αıγİθİέμ  εαĲΪ 50% εαδ 44% ıİ ıτΰελδıβ ηİ 

placebo εαδ raloxifene 
Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



ǻδφπıφκθδεΪ 

• ΢υθγİĲδεΪ αθΪζκΰα Ĳκυ πυλκφπıφκλδεκτ κιΫκμ 

 

 

 

 

• ǹθαıĲκζά κıĲδεάμ απκλλσφβıβμ, ηΫıπ αθαıĲκζάμ Ĳβμ farnesyl pyrophosphate 

synthase, (Ϋθαυηκ εζİδįέ ıĲκ įλσηκ Ĳκυ ηİίαζκθδεκτ), αθαıĲκζά κıĲİκεζαıĲδεάμ 

įλαıĲβλδσĲβĲαμ 

 

• ǹζİθįλκθΪĲβ, λδıİθįλκθΪĲβ, δηπαθįλκθΪĲβ, ακζİįλκθδεσ κιτ 

 

• Ļ 40-70% εδθįτθκυ ΰδα ΢Κ  
• Ļ 30-40% εδθįτθκυ ΰδα ηβ-΢Κ 

• Ļ 40-50% εδθįτθκυ ΰδα εαĲΪΰηαĲα δıξέκυ αζİθįλκθΪĲβ, λδıİθįλκθΪĲβ, ακζİįλκθδεσ κιτ 

 

• ǹǼ (ıπΪθδİμ): κδıκφαΰέĲδįα, εκζπδεά ηαληαλυΰά, ΪĲυπα εαĲΪΰηαĲα δıξέκυ, 
κıĲİκθΫελπıβ ΰθΪγκυ, αθĲέįλαıβ κιİέαμ φΪıβμ 

 

 
Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



ΣİλδπαλαĲέįβ 

• Ǿ įδαεİεκηηΫθβ ξκλάΰβıβ PTH ĺ Ĺ κıĲİκίζαıĲδεάμ 

įλαıĲβλδσĲβĲαμ. 

  

• ΣİλδπαλαĲέįβ: αθαıυθįυαıηΫθβ PTH, 1–34 N-Ĳİζδεσ Ĳηάηα 
Ĳκυ φυıδεκτ ηκλέκυ Ĳβμ PTH ά Ĳκ αεΫλαδκ ησλδκ Ĳβμ PTH 

 

• Ĺ κıĲδεκτ ıξβηαĲδıηκτ ıİ ηİΰαζτĲİλκ ίαγησ απσ Ϊζζα 
φΪληαεα, σππμ įδıφπıφκθδεΪ ıİ ΟΜ΢΢ εαδ δıξέκ  
 

• ǺİζĲέπıβ ηδελκαλξδĲİεĲκθδεάμ κıĲκτ (ıυθįİıδησĲβĲαμ 
įκεέįπθ) ıİ ıπκΰΰυįİμ εαδ φζκδυįİμ κıĲκτθ  

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



• Ļ 70% ΢Κ, ↓  38% ηβ-΢Κ 

 

• ΢İ αıγİθİέμ ηİ  υοβζσ εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ, σππμ T-score 

<3.5 ά πλκβΰκτηİθα εαĲΪΰηαĲα İυγλαυıĲσĲβĲαμ ά ıİ 
γİλαπİέα ηİ εκλĲδεκİδįά 

 

• Τπκįκλέπμ 20ηg/βηΫλα 

 

• ǹǼ: αθĲέįλαıβ υπİλİυαδıγβıέαμ, θαυĲέα, πΪθκ ıĲα Ϊελα, 
εİφαζαζΰέα, αΪζβ, υπİλαıίİıĲδαδηέα, υπİλαıίİıĲδκυλέα,  

 

ΣİλδπαλαĲέįβ 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



Denosumab 

 



 



Denosumab 

• 60 mg, υπκįκλέπμ, αθΪ 6 ηάθİμ 

 

• ΜİζΫĲİμ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ ΰδα 10 ΫĲβ 

 

• ǼθįİέεθυĲαδ ευλέπμ ıİ αıγİθİέμ ηİ υοβζσ  εέθįυθκ εαĲΪΰηαĲκμ ά 
πκζζαπζκτμ παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ ΰδα εΪĲαΰηα ά ηİ ηβ αθκξά 
Ϊζζπθ γİλαπİδυθ 

 

• ǹǼ: αυιβηΫθκμ εέθįυθκμ ζκδηυιİπθ (ευĲĲαλέĲδįα, κυλκζκδηυιİδμ), 
ηυαζΰέİμ, υπαıίİıĲδαδηέα, κıĲİκθΫελπıβ΄ΰθΪγκυ, ΪĲυπα εαĲΪΰηαĲα 
ηβλδαέκυ 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



΢ĲλσθĲδκ 

• ǻδπζά κıĲİκ-αθαίκζδεά εαδ αθĲδ-εαĲαίκζδεά įλΪıβ 

• Πδγαθά įλΪıβ (αΰπθδıĲδεά) ηΫıπ Ĳκυ υπκįκξΫα Ĳκυ αıίİıĲέκυ 

CaR. 

• ǹθαıĲκζά κıĲİκεζαıĲδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ ( Ĺ OPG ĻRANKL) 

• 2 g sachets/ βηΫλα  

• Ļ 41% ΢Κ, Ļ 19% ηβ-΢Κ,  

• > 74 İĲυθ εαδ T-score ≤2.4, Ļ 36% εδθįτθκυ ΰδα εΪĲαΰηα δıξέκυ  

• ǹǼ: ΓǼ΢, DVT, βπıδθκφδζέα, Ĺ εαλįδαΰΰİδαεκτ εδθįτθκυ 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 





ΜİζζκθĲδεΫμ γİλαπİέİμ 



ΜİζζκθĲδεΫμ γİλαπİέİμ 



Odanacatib 

• ǹθαıĲκζά εαγİοέθβμ K, ίαıδεσ Ϋθαυηκ απκλλσφβıβμ γİηΫζδαμ 

κυıέαμ Ĳκυ κıĲκτ 

• ǼηπζΫεİĲαδ ησθκ ıĲβ ζİδĲκυλΰέα Ĳπθ κıĲİκεζαıĲυθ ξπλέμ θα 

İπβλİΪαİδ Ĳβ ıταİυιβ κıĲİκεζαıĲυθ-κıĲİκίζαıĲυθ 

• ǻκıκ-İιαλĲυηİθβ: ↑ BMD ΟΜ΢΢ (7.9%) εαδ δıξέκυ (5.8%), 50 

mg/w ΰδα 3 ΫĲβ.  

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



ΜİζζκθĲδεΫμ γİλαπİέİμ 



Μκθκεζπθδεσ αθĲέıπηα εαĲΪ Ĳβμ 
ıεζβλκıĲέθβμ (Romosozumab) 

 

N Engl J Med 2014 Jan 30;370(5):412-20 



N Engl J Med 2016; 375:1532-1543 



Abaloparatide (PTHr-p αθΪζκΰκ) 

J Clin Endocrinol Metab 100: 697–706, 2015 



• ǹθ įİθ Ϋξκυθ İηφαθδıĲİέ θΫα εαĲΪΰηαĲα 

 

• Ǿ BMD Ϋξİδ αυιβγİέ ά İέθαδ ıĲαγİλά 

 

• Οδ įİέεĲİμ κıĲδεκτ ηİĲαίκζδıηκτ Ϋξκυθ İζαĲĲπγİέ 
 

ΠσĲİ β γİλαπİέα İέθαδ 
απκĲİζİıηαĲδεά 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-74.  



Σλκπκπκέβıβ αΰπΰάμ ıĲδμ 
αεσζκυγİμ πİλδπĲυıİδμ 

 ǹ) ǼηφΪθδıβ įτκ ά πİλδııσĲİλπθ εαĲαΰηΪĲπθ İυγλαυıĲσĲβĲαμ 

 

Ǻ) ǼηφΪθδıβ İθσμ εαĲΪΰηαĲκμ İυγλαυıĲσĲβĲαμ εαδ αυιβηΫθα 
İπέπİįα Ĳκυ sCTX ά Ĳκυ PΙNP ıĲβθ αλξά ξπλέμ ıβηαθĲδεά 
ηİέπıβ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ γİλαπİέαμ ά ıβηαθĲδεά ηİέπıβ Ĳβμ 
BMD ά εαδ Ĳα įτκ. 

 

 Γ) ΣαυĲσξλκθβ απκυıέα ıβηαθĲδεάμ ηİέπıβμ Ĳπθ İπδπΫįπθ Ĳκυ 
sCTX ά PΙNP εαδ ıβηαθĲδεάμ İζΪĲĲπıβμ Ĳβμ BMD  

 

 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-2774.  



ǻδαεκπά γİλαπİέαμ (drug holiday) 

Anagnostis P, Stevenson JC. Climacteric 2015;18(Suppl 2):32–38 



ǻδαεκπά γİλαπİέαμ (drug holiday) 

• Γδα 1-2 ΫĲβ ηİĲΪ απσ 4-5 ΫĲβ αζİθįλκθΪĲβμ εαδ ηΫĲλδκ 
εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ 

 

• Γδα 1-3 ΫĲβ, ηİĲΪ απσ 3 İĲάıδİμ İΰξτıİδμ ακζİθįλκθδεκτ 

κιΫκμ 

 

• ΌΧΙ ıİ αıγİθİέμ ηİ T-score <-2,5 ά ηİ İηφΪθδıβ İθσμ 
εαĲΪΰηαĲκμ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ γİλαπİέαμ 

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Climacteric 2015;18(Suppl 2):32–38 

















΢υηπİλΪıηαĲα 

• Ǿ κıĲİκπσλπıβ İέθαδ ıυξθά εαδ υπκįδαΰθπıηΫθβ θσıκμ, ηİ 

ıβηαθĲδεά γθβĲσĲβĲα εαδ γθβıδησĲβĲα 

 

• ΢υξθΪ κφİέζİĲαδ ıİ įİυĲİλκπαγά αέĲδα 

 

• ǹπαδĲİέĲαδ Ϋζİΰξκμ ıİ σζİμ Ĳδμ ΰυθαέεİμ ≥ 65 İĲυθ σζκυμ 
Ĳκυμ Ϊθįλİμ ≥70 İĲυθ εαδ ıİ θİσĲİλİμ βζδεέİμ σĲαθ 
ıυθυπΪλξκυθ παλΪΰκθĲİμ ↑εαĲαΰηαĲδεκτ εδθįτθκυ 

 

• ΢βηαθĲδεά β γΫıβ Ĳκυ FRAX, πΫλαθ Ĳβμ DEXA 

 



΢υηπİλΪıηαĲα 
 

• Μβ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα εαδ αθĲδηİĲυπδıβ αδĲδυθ 
įİυĲİλκπαγκτμ κıĲİκπσλπıβμ πλκβΰκτθĲαδ 
 

• ǼιαĲκηέεİυıβ γİλαπİέαμ εαδ İπδζκΰάμ γİλαπİυĲδεκτ ıξάηαĲκμ 
αθΪζκΰα ηİ  

– Σα įδαγΫıδηα ηΫıα εΪγİ ξυλαμ 

– Σκθ εαĲαΰηαĲδεσ εέθįυθκ εαδ Ĳβθ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

– Σκ εσıĲκμ 

– Σβθ πλκβΰβγİέıα γİλαπİέα 

– Σκυμ εδθįτθκυμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳα κφΫζβ 

– Σδμ δįδαδĲİλσĲβĲİμ εΪγİ αıγİθά (ΓǼ΢, θİφλδεά ζİδĲκυλΰέα, ıυηησλφπıβ εζπ) 
 

• 3 εαθσθİμ:  
– αθĲδ-εαĲαίκζδεσ αθĲδεαγέıĲαĲαδ απσ πδκ įυθαĲσ Ĳβμ έįδαμ εαĲβΰκλέαμ 

– p.o. αθĲδεαγέıĲαĲαδ απσ İθΫıδηκ 

– δıξυλσ αθĲδεαĲαίκζδεσ αθĲδεαγέıĲαĲαδ απσ κıĲİκαθαίκζδεσ 



Ευχαǋιķĸώ για ĸην πǋοķοχή ķαǌ 


