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• Ο γυλİκİδįάμ αįΫθαμ İέθαδ Ϋθαμ απσ Ĳκυμ ηİΰαζτĲİλκυμ 
εαδ ıβηαθĲδεσĲİλκυμ İθįκελδθİέμ αįΫθİμ Ĳκυ αθγλυπδθκυ 
ıυηαĲκμ.  

• ǼθĲκπέαİĲαδ ıĲβθ πλσıγδα πİλδκξά Ĳκυ Ĳλαξάζκυ εαδ Ϋξİδ 
ίΪλκμ πİλέπκυ 20 ΰλαηηΪλδα 

• ǹπκĲİζİέĲαδ απσ 2 ζκίκτμ (įİιδσ εαδ αλδıĲİλσ), κδ κπκέκδ 
ıυθįΫκθĲαδ ηİĲαιτ Ĳκυμ ηİ Ĳκθ δıγησ.  

• Ǽέθαδ ıυθάγπμ ηİΰαζτĲİλκμ ıĲδμ ΰυθαέεİμ. 

• Έξİδ ıξάηα γυλİκτ (αıπέįαμ) εαδ απσ İεİέ πάλİ Ĳκ σθκηΪ 
Ĳκυ. 

 

Σδ İέθαδ κ γυλİκİδįάμ 



Θυλİκİδįάμ αįΫθαμ 



ΘΫıβ γυλİκİδįκτμ αįΫθα 



• Ο γυλİκİδįάμ παλΪΰİδ įτκ πκζτ ıβηαθĲδεΫμ κλησθİμ, Ĳβθ 

Ĳλδδπįκγυλκθέθβ ά Σ3 εαδ Ĳβ γυλκιέθβ ά Σ4, ξλβıδηκπκδυθĲαμ 

δυįδκ, Ĳκ κπκέκ πλκıζαηίΪθİĲαδ ηİ Ĳδμ ĲλκφΫμ.  

• Οδ κλησθİμ αυĲΫμ İέθαδ απαλαέĲβĲİμ ΰδα Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳκυ 

İΰεİφΪζκυ, Ĳβθ ατιβıβ Ĳκυ ıυηαĲκμ εαδ Ĳβθ πλέηαθıβ 

ΰİθδευμ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ 

• ΜİλδεΪ ετĲĲαλΪ Ĳκυ παλΪΰκυθ εαζıδĲκθέθβ, ηέα κλησθβ 

απαλαέĲβĲβ ΰδα Ĳκ  ηİĲαίκζδıησ Ĳπθ κıĲυθ 

 

 

Ολησθİμ γυλİκİδįκτμ  



• ǹυιΪθκυθ Ĳβθ εαĲαθΪζπıβ κιυΰσθκυ εαδ Ĳβθ 
παλαΰπΰά γİλησĲβĲαμ 

• Σλκπκπκδκτθ Ĳκ ηİĲαίκζδıησ Ĳπθ υįαĲαθγλΪεπθ εαδ 
Ĳβμ ξκζβıĲİλέθβμ 

• Σλκπκπκδκτθ Ĳβθ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ  
– εαλįδαΰΰİδαεκτ  
– Ĳκυ αθαπθİυıĲδεκτ  
– Ĳκυ θİυλδεκτ 

– Ĳκυ ηυκıεİζİĲδεκτ  
– Ĳκυ ΰαıĲλİθĲİλδεκτ  
– Ĳκυ αδηκπκδβĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ 

ǻλΪıİδμ Ĳπθ κληκθυθ Ĳκυ 
γυλİκİδįκτμ 



ΛİδĲκυλΰέα Ĳκυ γυλİκİδįκτμ 



Έζİΰξκμ γυλİκİδįκτμ 

• ΙıĲκλδεσ, εζδθδεά İιΫĲαıβ εαδ οβζΪφβıβ 

 

• ǹέηα: TSH (γυλİκĲλσπκμ κλησθβ) εαδ 
αθĲδıυηαĲα γυλİκİδįκτμ (anti-TPO, anti-

Tg) 

 

• ΤπİλβξκΰλΪφβηα γυλİκİδįκτμ 

• ΢πδθγβλκΰλΪφβηα γυλİκİδįκτμ 



ΌĲαθ κ Θυλİκİδįάμ πΪıξİδ… 

• ǻδαĲαλαξά Ĳβμ ζİδĲκυλΰέαμ 
I.   Τπκγυλİκİδįδıησμ 

II.    Τπİλγυλİκİδįδıησμ 

 

• ǻδαĲαλαξά Ĳβμ ηκλφκζκΰέαμ 
I.   Ǻλκΰξκεάζβ 

II.   Όακδ γυλİκİδįκτμ 

III.   Καλεέθκμ γυλİκİδįκτμ 



Τπκγυλİκİδįδıησμ 

(υπκζİδĲκυλΰέα γυλİκİδįκτμ) 

• Ο αįΫθαμ παλΪΰİδ ζδΰσĲİλβ γυλκιέθβ απ΄σĲδ 
ξλİδΪαİĲαδ κ κλΰαθδıησμ 

• 5-7% Ĳκυ πζβγυıηκτ 

• ΢υξθσĲİλκμ ıĲδμ ΰυθαέεİμ 

• ΢υξθσĲİλκμ ηİ Ĳβθ πΪλκįκ Ĳβμ βζδεέαμ (15% Ĳπθ 
βζδεδπηΫθπθ ΰυθαδευθ) 

• ΢υξθσĲİλκμ ıİ ΪĲκηα ηİ κδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ 

• ǻİθ υπΪλξκυθ İδįδεΪ ıυηπĲυηαĲα 



ǹδĲδκζκΰέα υπκγυλİκİδįδıηκτ 

1. ΘυλİκİδįέĲδįα Hashimoto (αυĲκΪθκıβμ αδĲδκζκΰέαμ) 
2. ΜİĲΪ απσ λαįδİθİλΰσ δυįδκ 

3. ΜİĲİΰξİδλβĲδεσμ 

4. Τπκιİέα γυλİκİδįέĲδįα (πλκıπλδθσμ ıυθάγπμ) 
5. ǹθİπΪλεİδα δπįέκυ 

6. ΢υΰΰİθİέμ įδαĲαλαξΫμ ıτθγİıβμ γυλİκİδįδευθ 
κληκθυθ 

7. ΦΪληαεα (ζέγδκ, αηδπįαλσθβ, δθĲİλφİλσθβ-Ϊζφα, 
δπįδκτξα ıεδαıĲδεΪ) 

 

 



Τπκγυλİκİδįδıησμ-ıυηπĲυηαĲα 

 

• Ǽτεκζβ εσππıβ, ηυρεά αįυθαηέα, ελΪηπİμ 

• ǻυıεκζέα απυζİδαμ ίΪλκυμ 

• ǻυıαθİιέα ıĲκ ελτκ 

• ǻυıεκδζδσĲβĲα 

• ǻδαĲαλαξΫμ ηθάηβμ 

• Τπθβζέα 

• ǻδαĲαλαξΫμ İηηάθκυ λτıİπμ (ıυθάγπμ αλαδκηβθσλλκδα) 
• ΤπκΰκθδησĲβĲα, απκίκζΫμ 



Τπκγυλİκİδįδıησμ-ıυηπĲυηαĲα 

 

• ǼτγλαυıĲα θτξδα, ιβλΪ ηαζζδΪ, ĲλδξσπĲπıβ, ιβλσ įΫληα 

• Ǻλαξθά εαδ ιİλά φπθά 

• ǹπΪγİδα πλκıυπκυ, θπγλσĲβĲα 

• ΢τθįλκηκ Ĳκυ εαλπδαέκυ ıπζάθα  

• ǼηφΪθδıβ κδįβηΪĲπθ εΪĲπ απσ Ĳκ įΫληα 

• Ǻλαįυεαλįέα, įδαıĲκζδεά υπΫλĲαıβ 

 
 



Τπκγυλİκİδįδıησμ ıĲα παδįδΪ 
   

• ΚαγυıĲΫλβıβ αθΪπĲυιβμ 

• ΚκθĲσ αθΪıĲβηα 

• ΚζδθδεΪ ıυηπĲυηαĲα İθβζέεπθ 

• ΈεπĲπıβ ıξκζδεάμ İπέįκıβμ 



• ΢İ βζδεδπηΫθκυμ  παλκυıδΪακθĲαδ ıυηπĲυηαĲα απσ 
Ĳκ εİθĲλδεσ θİυλδεσ ıτıĲβηα σππμ απΪγİδα, 
εαĲΪγζδοβ, įδΫΰİλıβ, ıτΰξυıβ εαδ Ĳβθ εαλįδΪ σππμ 
αλλυγηέα (εκζπδεά ηαληαλυΰά), εαλįδαεά 
αθİπΪλεİδα, ıĲβγΪΰξβ 

• Πλκ Ĳβμ İΰευηκıτθβμ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ Ϋζİΰξκμ 
γυλİκİδįκτμ  

• ΢İ πİλδπĲυıİδμ υοβζάμ ξκζβıĲİλσζβμ ά αθαδηέαμ 

πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ Ϋζİΰξκμ ΰδα υπκγυλİκİδįδıησ. 

ǼȚįȚțȑȢ πİȡȚπĲȫıİȚȢ 



ǼπδπζκεΫμ υπκγυλİκİδįδıηκτ 

1. ΜυικδįβηαĲδεσ ευηα 

2. Καλįδαΰΰİδαεά θσıκμ 

3. ΝİυλκουξδαĲλδεά θσıκμ 

 



Τπκγυλİκİδįδıησμ-Θİλαπİέα 

Πλδθ 2 ηάθİμ ηİĲΪ 

Θυλκιέθβ 

Μαελκξλσθδα ά İφ΄σλκυ απάμ ξκλάΰβıβ 

΢πıĲά ζάοβ (θβıĲİέα, πλκıκξά ıİ φΪληαεα 
πκυ İηπκįέακυθ Ĳβθ απκλλσφβıβ) 

 



Τπİλγυλİκİδįδıησμ 

 (υπİλζİδĲκυλΰέα γυλİκİδįκτμ) 

• Ο αįΫθαμ παλΪΰİδ πİλδııσĲİλβ γυλκιέθβ απσ 
σ,Ĳδ ξλİδΪαİĲαδ κ κλΰαθδıησμ 

 

• ǹδĲδκζκΰέα: 
– Νσıκμ Graves’ (αυĲκΪθκıβ θσıκμ) 
– Σκιδεσ αįΫθπηα 

– Πκζυκαυįβμ Ĳκιδεά ίλκΰξκεάζβ 

– ΘυλİκİδįέĲδįİμ 

– ΦΪληαεα (δπįδκτξα ıεδαıĲδεΪ, αηδπįαλσθβ) 



΢υηπĲυηαĲα υπİλγυλİκİδįδıηκτ 

 

 ǹςπθέα, İυİλİγδıĲσĲβĲα, θİυλδεσĲβĲα  

 ǹθİιάΰβĲβ απυζİδα ίΪλκυμ (ıυξθΪ ηİ αυιβηΫθβ 

σλİιβ) 

 Ǽτεκζβ εσππıβ 

 Ǽυαδıγβıέα ıĲβ αΫıĲβ 

 ǹυιβηΫθβ İφέįλπıβ 



΢υηπĲυηαĲα υπİλγυλİκİδįδıηκτ 

 

• ǻδαĲαλαξΫμ İηηάθκυ λτıİπμ, υπκΰκθδησĲβĲα 

• ǻδΪλλκδİμ (ηαζαεΫμ εİθυıİδμ) 

• ǹέıγβηα παζηυθ (Ĳαξυεαλįέα), υπΫλĲαıβ 

• ǽİıĲσ Ϋφυΰλκ įΫληα 

• ΣλΫηκυζκ ξİλδυθ 

• Ǽισφγαζηκμ 



Τπİλγυλİκİδįδıησμ-Θİλαπİέα 

• ǹθĲδγυλİκİδįδεΪ φΪληαεα 

 

• ΘυλİκİδįİεĲκηά 

 

• Ραįδİθİλΰσ δυįδκ 



Υπİλγυλİκİδįδıησμ-Θİλαπİέα 



Τπİλγυλİκİδįδıησμ εαδ 
κφγαζηκπΪγİδα 

• Σİ ȞȩıȠ Graves’ 
(αυĲȠȐȞȠıȘ πȐșȘıȘ, Ș 
πȚȠ ıυχȞȒ αȚĲȓα 
υπİȡșυȡİȠİȚįȚıȝȠȪ) 
ıĲȠ 40% 

• ΣȘȝαȞĲȚțȒ ıχȑıȘ ȝİ ĲȠ 
țȐπȞȚıȝα 

• ǻυıțȠȜȓα πȜȒȡȠυȢ 
ȓαıȘȢ  



ǼλΰαıĲβλδαεκέ πλκıįδκλδıηκέ 

• TSH 

• Free-T4 

• Free-T3 



ǼλΰαıĲβλδαεκέ πλκıįδκλδıηκέ 

• TSH 

• Free-T4 

• Free-T3 



ǼλΰαıĲβλδαεκέ πλκıįδκλδıηκέ 

• TSH 

• Free-T4 

• Free-T3 

• ǹθĲδγυλİκİδįδεΪ αθĲδıυηαĲα  
(anti-TPO, anti-Tg) 



ΚΪγİ įδσΰεπıβ Ĳκυ γυλİκİδįκτμ αįΫθα ζΫΰİĲαδ 
ίλκΰξκεάζβ 

Μπκλİέ θα İέθαδ απκĲΫζİıηα φζİΰηκθυįκυμ 
αθĲέįλαıβμ (γυλİκİδįέĲδįα) ά απκĲΫζİıηα Ĳβμ 
πλκıπΪγİδαμ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ θα αθĲαπİιΫζγİδ 
ıĲδμ αυιβηΫθİμ αθΪΰεİμ Ĳκυ (π.ξ. σĲαθ ζİέπİδ Ĳκ 
δυįδκ απσ Ĳδμ ĲλκφΫμ) ά αΰθυıĲκυ αδĲδκζκΰέαμ  

Σδ İέθαδ ίλκΰξκεάζβ; 



Οδ ίλκΰξκεάζİμ įδαελέθκθĲαδ ıİ καυįİδμ εαδ ıİ 
įδΪξυĲİμ  

Οδ καυįİδμ ίλκΰξκεάζİμ ηπκλİέ θα İέθαδ  
ηκθκκαυįİδμ ά -ıυθβγΫıĲİλα - πκζυκαυįİδμ 

Ǽέθαδ πκζτ ıυξθΫμ(4-7% ıĲκθ ΰİθδεσ πζβγυıησ) 

Ǿ ıυξθσĲβĲΪ Ĳκυμ İέθαδ  
– 8 φȠȡȑȢ ȝİγαȜȪĲİȡȘ ıĲȚȢ γυȞαȓțİȢ απ ȩĲȚ ıĲȠυȢ ȐȞĲȡİȢ,  

– αυȟȐȞİȚ ȝİ ĲȘȞ ȘȜȚțȓα țαșȫȢ țαȚ ıĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ țȪȘıȘȢ 

 

 

Σδ İέθαδ ίλκΰξκεάζβ; 



Ǻλκΰξκεάζβ 



Ǻλκΰξκεάζβ 



Όακμ γυλİκİδįκτμ 

ȅȞȠȝȐȗİĲαȚ țȐșİ πİȡȚγİγȡαȝȝȑȞȘ įȚȩγțωıȘ-

įȚαĲαȡαχȒ ĲȘȢ ȝȠȡφȠȜȠγȓαȢ ĲȠυ șυȡİȠİȚįȠȪȢ 



Όακδ γυλİκİδįκτμ 

 

 

• 7% ΰİθδεκτ πζβγυıηκτ Ϋξκυθ οβζαφβĲσ σακ  

• 50-60% πζβγυıηκτ Ϊθπ Ĳπθ 50 İĲυθ Ϋξκυθ 

≥1 σακ υπİλβξκΰλαφδεΪ  

• 85-90% σζπθ Ĳπθ σαπθ İέθαδ εαζκάγİδμ  
 



Ǽέθαδ ıυθάγπμ αıυηπĲπηαĲδεκέ 

ΣυȝπĲȫȝαĲα υπİȡĲȡοφίαȢ șυȡİοİȚįοȪȢ țαȚ 
παȡουıία İυȝİγİșȫȞ ȩζωȞ: 

• ǻυıεκζέα ıĲβθ εαĲΪπκıβ 

• ǻυıξΫλİδα αθαπθκάμ 

• Ǻάξαμ 

• Ǻλαξθά εαδ ιİλά φπθά 

• ǼυįδΪελδĲβ įδσΰεπıβ ıĲβθ πİλδκξά Ĳκυ Ĳλαξάζκυ 

Όακδ γυλİκİδįκτμ 



ΠλκıΫΰΰδıβ αıγİθκτμ ηİ σακ 
γυλİκİδįκτμ 

ǼȡγαıĲȘȡȚαțȩȢ ȑȜİγχȠȢ (TSH) 



Όακδ γυλİκİδįκτμ-΢πδθγβλκΰλΪφβηα 

ΦυıȚȠȜȠγȚțȩȢ 
șυȡİȠİȚįȒȢ 

ΘİȡȝȩȢ ȩȗȠȢ ΨυχȡȩȢ ȩȗȠȢ 

ǼȓȞαȚ χȡȒıȚȝȠ Ȃȅȃȅ ıİ πİȡȚπĲȫıİȚȢ 
υπİȡșυȡİȠİȚįȚıȝȠȪ 



ΠαλαεΫθĲβıβ γυλİκİδįκτμ ηİ 
ζİπĲά ίİζσθβ  (FNA) 



ΠαλαεΫθĲβıβ γυλİκİδįκτμ ηİ Ĳβ 
ίκάγİδα Ĳπθ υπİλάξπθ 



ΠαλαεΫθĲβıβ γυλİκİδįκτμ ηİ Ĳβ 
ίκάγİδα Ĳπθ υπİλάξπθ 



1. Ǽέθαδ αıφαζάμ ηΫγκįκμ, ξπλέμ İπδπζκεΫμ 

2. ΛİπĲσĲİλβ ίİζσθβ απσ αυĲά Ĳβμ αδηκζβοέαμ, 
ζδΰσĲİλκμ πσθκμ 

3. ΠαλΫξİδ įδαΰθπıĲδεά αελέίİδα 95-98% ΰδα 
τπαλιβ ά ηβ εαεκάγİδαμ 

4. ΚαĲİυγτθİδ Ĳβθ απσφαıά ηαμ ΰδα αφαέλİıβ ά ηβ 
Ĳκυ γυλİκİδįκτμ 

 

Ǿ παλαεΫθĲβıβ Ĳκυ γυλİκİδįκτμ… 



ΠσĲİ αθβıυξκτηİ ΰδα Ĳκυμ σακυμ; 
 

 

• Ǿζδεέα <20 εαδ >70  

• Άλλİθ φτζκ  

• ΢υηπĲυηαĲα ίλΪΰξκυμ φπθάμ ά πδİıĲδεΪ  

• ΢εζβλσμ, ηβ εδθκτηİθκμ σακμ  

• Σλαξβζδεά ζİηφαįİθέĲδįα  

• ΙıĲκλδεσ αεĲδθκίκζέαμ εİφαζάμ-Ĳλαξάζκυ  

• Οδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ εαλεέθκυ γυλİκİδįκτμ  

 



ǹθĲδηİĲυπδıβ σαπθ γυλİκİδįκτμ 

Θİλαπİέα εαĲαıĲκζάμ ηİ γυλκιέθβ 

• ĲİζİυĲαέα αηφδıίβĲİέĲαδ,  
• ησθκ İπέ İθįİέιİπθ,  
• İπδπζκεΫμ (αλλυγηέİμ, κıĲİκπσλπıβ, įδα ίέκυ αΰπΰά 

ηİ αηφέίκζα απκĲİζΫıηαĲα) 

΢υθİεĲέηβıβ παλαΰσθĲπθ εδθįτθκυ, 
υπİλβξκΰλαφδευθ İυλβηΪĲπθ εαδ παλαεΫθĲβıβ 
İπέ İθįİέιİπθ-παλαεκζκτγβıβ 

ΘυλİκİδįİεĲκηά İπέ İθįİέιİπθ 

 Laser, ξκλάΰβıβ αδγαθσζβμ 



ǹθĲδηİĲυπδıβ σαπθ γυλİκİδįκτμ 

Θİλαπİέα εαĲαıĲκζάμ ηİ γυλκιέθβ 

• ĲİζİυĲαέα αηφδıίβĲİέĲαδ,  
• ησθκ İπέ İθįİέιİπθ,  
• İπδπζκεΫμ (αλλυγηέİμ, κıĲİκπσλπıβ, įδα ίέκυ αΰπΰά 

ηİ αηφέίκζα απκĲİζΫıηαĲα) 

΢υθİεĲέηβıβ παλαΰσθĲπθ εδθįτθκυ, 
υπİλβξκΰλαφδευθ İυλβηΪĲπθ εαδ παλαεΫθĲβıβ 
İπέ İθįİέιİπθ-παλαεκζκτγβıβ 

ΘυλİκİδįİεĲκηά İπέ İθįİέιİπθ 

Laser, ξκλάΰβıβ αδγαθσζβμ 



ǹθĲδηİĲυπδıβ σαπθ γυλİκİδįκτμ 

Θİλαπİέα εαĲαıĲκζάμ ηİ γυλκιέθβ 

ĲİζİυĲαέα αηφδıίβĲİέĲαδ,  
ησθκ İπέ İθįİέιİπθ,  
İπδπζκεΫμ (αλλυγηέİμ, κıĲİκπσλπıβ, įδα ίέκυ αΰπΰά 
ηİ αηφέίκζα απκĲİζΫıηαĲα) 

΢υθİεĲέηβıβ παλαΰσθĲπθ εδθįτθκυ, 
υπİλβξκΰλαφδευθ İυλβηΪĲπθ εαδ παλαεΫθĲβıβ 
İπέ İθįİέιİπθ-παλαεκζκτγβıβ 

ΘυλİκİδįİεĲκηά İπέ İθįİέιİπθ 

 Laser, ξκλάΰβıβ αδγαθσζβμ 



Καλεέθκμ Ĳκυ γυλİκİδįκτμ 

• ǹπκĲİζİέ Ĳκ 1 % σζπθ Ĳπθ εαλεέθπθ Ĳκυ 
ıυηαĲκμ 

• 0,2% Ĳπθ γαθΪĲπθ απσ εαλεέθκ 

• Ǿ πδκ ıυθβγδıηΫθβ ηκλφά (80-85%) Ĳκ γβζυįİμ 
εαλεέθπηα (Ĳβθ εαζκβγΫıĲİλβ πκλİέα) 

• Ǿ 20İĲάμ İπδίέπıβ >90% 

• ΢βηαθĲδεσ Ĳκ κδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ 

• ΢πΪθδκδ κδ İπδγİĲδεκέ Ĳτπκδ 
 

 

 



ΘυλİκİδįİεĲκηά 

• Ο Ǽθįκελδθκζσΰκμ ıυıĲάθİδ γυλİκİδįİεĲκηά ΰδα 
ıυΰεİελδηΫθİμ İθįİέιİδμ, ζαηίΪθκθĲαμ υπσοβ εαδ 
Ĳδμ πλκĲδηάıİδμ Ĳκυ αıγİθκτμ 

• ǼπδπζκεΫμ ıİ πκıκıĲσ 1-2% (ίλΪΰξκμ φπθάμ, 
υπκπαλαγυλİκİδįδıησμ) 

• ΢Ĳσξκμ: σıκθ Ĳκ įυθαĲσθ ζδΰσĲİλκδ αıγİθİέμ ΰδα 
ξİδλκυλΰİέκ 

 



ΘυλİκİδįİεĲκηά 

• ΢βηαθĲδεά β İηπİδλέα Ĳκυ ξİδλκυλΰκτ 

• ΜİĲΪ Ĳκ ξİδλκυλΰİέκ κ αıγİθάμ İπδıĲλΫφİδ ıĲκθ 

Ǽθįκελδθκζσΰκ, κ κπκέκμ Ϋξİδ Ĳβθ απσζυĲβ 

İυγτθβ ΰδα Ĳβ ηİĲΫπİδĲα πκλİέα Ĳκυ 



 ΠσĲİ πλΫπİδ θα İιİĲΪıπ Ĳκ γυλİκİδįά; 
 

1. ΆĲκηα ηİ  κδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσ γυλİκİδįδεάμ  
θσıκυ 

2. Γυθαέεİμ ıİ πİλέκįκμ İΰευηκıτθβμ - ζκξİέαμ  
3. ǹıγİθİέμ πκυ Ϋξκυθ υπκίζβγİέ ıİ 

αεĲδθκγİλαπİέα ıĲκ παλİζγσθ, δįέπμ ıĲβθ 
πİλδκξά Ĳκυ Ĳλαξάζκυ  

4. ǹıγİθİέμ πκυ ζαηίΪθκυθ ηİΰΪζİμ πκıσĲβĲİμ 
δπįέκυ ΰδα İιİĲΪıİδμ (π.ξ. πυİζκΰλαφέα), Ϋπμ 
εαδ 6 ηάθİμ ηİĲΪ απσ Ĳβ ζάοβ  



5. ǹıγİθİέμ πκυ εΪθκυθ ζάοβ εΪπκδπθ φαληΪεπθ 
πκυ İπβλİΪακυθ Ĳβ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ γυλİκİδįκτμ 
(π.ξ. αıγİθİέμ ηİ πκυ ζαηίΪθκυθ αηδπįαλσθβ –
Angoron, εκλĲδασθβ) 

6. ΆĲκηα ηİ ηİδπηΫθβ κıĲδεά πυεθσĲβĲα (κıĲİκπİθέα 
ά κıĲİκπσλπıβ) 

7. ΜİδπηΫθβ πλσıζβοβ δπįέκυ ηİ Ĳδμ ĲλκφΫμ (įİθ 
ĲλΫφκθĲαδ ηİ οΪλδα) 
 

 ΠσĲİ πλΫπİδ θα İιİĲΪıπ Ĳκ γυλİκİδįά; 
 



ΣυȝπİȡȐıȝαĲα 

 Οδ παγάıİδμ Ĳκυ γυλİκİδįκτμ İέθαδ ıυξθΫμ ıĲκ ΰİθδεσ 
πζβγυıησ 

 Σα ıυηπĲυηαĲα İέθαδ ηβ İδįδεΪ 

 Ǿ ıυθĲλδπĲδεά πζİδκοβφέα Ĳπθ σαπθ İέθαδ εαζκάγİδμ εαδ 
αıυηπĲπηαĲδεκέ 

 Ο İθįκελδθκζσΰκμ ζαηίΪθİδ Ĳβθ Ĳİζδεά απσφαıβ ΰδα Ĳβθ 
πİλαδĲΫλπ πκλİέα Ĳκυ αıγİθκτμ, ηİĲΪ απσ ıυθİεĲέηβıβ Ĳπθ 
παλαΰσθĲπθ εδθįτθκυ εαδ Ĳπθ İλΰαıĲβλδαευθ-

απİδεκθδıĲδευθ İυλβηΪĲπθ  



ǼυχαȡȚıĲȫ γȚα ĲȘȞ πȡȠıȠχȒ ıαȢ 


