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ɇύɶʃʌοʐσɻ σʐʅφɸʌόʆʏʘʆ 

• Ⱦαʅία 



ȴοʅή ʏɻς ʋαʌοʐσίασɻς 

• Ʌʌοσέɶɶισɻ ασθɸʆούς ʅɸ ɷʐσʄιʋιɷαιʅία 

– ʏαʇιʆόʅɻσɻ 

– ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃός ʃίʆɷʐʆος 

– σʏόʖοι 
 

• ȴιαʏʌοφιʃές σʐσʏάσɸις αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸίɷος ʏɻς 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅίας 

 

• ɇʏοιʖɸία ɶια ʏʐʖόʆ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού 
ʃιʆɷύʆοʐ 

 

 



Ʌʌοσέɶɶισɻ ασθɸʆούς ʅɸ 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅία 

• Ʌʌʘʏοʋαθής ή ɷɸʐʏɸʌοʋαθής 

• ɇʏόʖοι ʄιʋιɷαιʅιʃού ʋʌοφίʄ 

• Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ 

• ɉɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃή ʋαʌέʅβασɻ, άσʃɻσɻ 

• ɉʋοʄιʋιɷαιʅιʃή αɶʘɶή 
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Ʌʌοσέɶɶισɻ ασθɸʆούς ʅɸ 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅία 

• Ʌʌʘʏοʋαθής ή ɷɸʐʏɸʌοʋαθής 
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ȴɸʐʏɸʌοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

1. ɇαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς 

2. ɉʋοθʐʌɸοɸιɷισʅός 

3. Ɂɸφʌιʃή αʆɸʋάʌʃɸια-ʆɸφʌʘσιʃό 
σύʆɷʌοʅο 

4. ȵɶʃʐʅοσύʆɻ 

5. HIV 

6. Ⱦίʌʌʘσɻ 

7. ȵʆɷοʃʌιʆοʋάθɸιɸς (Cushing, 
ʅɸɶαʄαʃʌίαͿ 

8. Αʄʃοόʄ 

 

 

    Ɍάʌʅαʃα 
• ȴιοʐʌɻʏιʃά, β-blockers 

• Ⱦοʌʏιʃοɸιɷή 

• Ƀισʏʌοɶόʆα, ʏαʅοʇιφαίʆɻ 

• Αʆɷʌοɶόʆα, ʋʌοɶɸσʏαɶόʆα 

• Ȼʆʏɸʌφɸʌόʆɻ-α 

• Ɇɸʏιʆοɸιɷή 

• Ⱦʐʃʄοσʋοʌίʆɻ 
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Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

1. ɍʐʄοʅιʃʌοʆαιʅία ;ʃʄɻʌοʆοʅιʃή ή ɸʋίʃʏɻʏɻͿ: ↑↑↑↑ Tg (>1000 

mg/dL)  

 

2. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία 
α. Ƀʅόɺʐɶɻ ;ϭ/ϭϲϬ.ϬϬϬ-ϭ/ϭ.ϬϬϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ȵʏɸʌόɺʐɶɻ (1/200-ϱϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑ LDL-c  

 

ϯ. ɀιʃʏή ʐʋɸʌʄιʋιɷαιʅία 
α. Ƀιʃοɶɸʆής ʅιʃʏή ;ϭ/ϯϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ↓↓ HDL-c 

β. Ƀιʃοɶɸʆής ɷʐσβɻʏαʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅία ;ʆόσος ʏʘʆ 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆιʃώʆ ʃαʏαʄοίʋʘʆͿ ;ϭ:ϭϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία  ;ϭ/Ϯ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑ Tg 

 

5. Ƀιʃοɶɸʆής ʅɸίʘσɻ ʏɻς HDL-c 
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• ɉʋοʄιʋιɷαιʅιʃή αɶʘɶή 
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Ʌʌοσέɶɶισɻ ασθɸʆούς ʅɸ 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅία 

 

• ɇʏόʖοι ʄιʋιɷαιʅιʃού ʋʌοφίʄ 
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ΑɁȵɂΑɆɈȸɈΑ ΑɅɃ ɈΑ ȵɅȻɅȵȴΑ 

ɈΩɁ ȿȻɅȻȴȻΩɁ 

ȲΑɇȻȾɃɇ ɇɈɃɍɃɇ Ɉȸɇ ΑȳΩȳȸɇ:  

ȸ ɀȵȻΩɇȸ Ɉȸɇ LDL ɍɃȿȸɇɈȵɆɃȿȸɇ 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 



ȳȻΑ ɁΑ ȺȵɇɃɉɀȵ ɈɃ ɇɈɃɍɃ 

ȳȻΑ ɈȸɁ LDL-CHOL 

ɅɆȵɅȵȻ ɁΑ ȳɁΩɆȻȷɃɉɀȵ 

ɈɃ ɇɉɁɃȿȻȾɃ ȾΑɆȴȻΑȳȳȵȻΑȾɃ ȾȻɁȴɉɁɃ 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 



Ʌʌοσέɶɶισɻ ασθɸʆούς ʅɸ 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅία 

 

 

• Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ 
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Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ-SCORE 

 ;ϭϬɸʏής ʃίʆɷʐʆος θαʆαʏɻφόʌοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού σʐʅβάʅαʏος) 

Άʆɷʌας 55 ɸʏώʆ, 
ʃαʋʆισʏής, ɇΑɅ: ϭ40 

mmHg, Ƀɍ: ϮϳϬ mg/dl 



Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ-SCORE 

 ;ϭϬɸʏής ʃίʆɷʐʆος θαʆαʏɻφόʌοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού σʐʅβάʅαʏος) 



Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 



ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΚΙΝǻΤΝΟΤ 
ΠΟΛΤ ΤΦΗΛΟ΢: 

ΚΑΝ, ΢ǻ2, ΢ǻ1 >40 İĲυθ, 
ηΫĲλδα-ıοίαλά ΥΝΝ,  

Hellenic Heart SCORE>10% 

 

ΤΦΗΛΟ΢: 
SCORE 5-10%, 

ά 1 ποζτ İπδίαλυθĲδεσμ 
παλΪΰοθĲα εδθįτθου, 

Οδεοΰ. υπİλχοζηıĲİλοζαδηέα, 
αυĲοΪθοıα φζİΰηοθυįη 

θοıάηαĲα 

ΜǼΣΡΙΟ΢-ΥΑΜΗΛΟ΢: 
SCORE <5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʏόʖοι ʏɻς ʐʋοʄιʋιɷαιʅιʃής 

ʋαʌέʅβασɻς 

 
LDL-C <115 

mg/dL 
↓ LDL-C 

>50% 
εαδ 

LDL-C <70 
mg/dL 

 
LDL-C <100 

mg/dL 
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Ʌʌοσέɶɶισɻ ασθɸʆούς ʅɸ 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅία 
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Ȳασιʃές αʌʖές 

ʐɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς 

 

1 

 

 

2  

3 

 

4 

 5 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 
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Ȳασιʃές αʌʖές 

ʐɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς 

 

1 

 

 

2  

3 

• Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ʅɸίʘσɻ ʃαʏά ϭϬ% ʅέσα σɸ ϲ ʅήʆɸςͿ, ↓ ϯϬϬ-
500kcal/day 

4 

 5 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 
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Ȳασιʃές αʌʖές 

ʐɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς 

 

1 

 

 

2 
• ɉɷαʏάʆθʌαʃɸς ϰϱ-ϱϱ% ʏɻς ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ɸʆέʌɶɸιας 

• 25-40 g/d φʐʏιʃές ίʆɸς 

3 

• Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ʅɸίʘσɻ ʃαʏά ϭϬ% ʅέσα σɸ ϲ ʅήʆɸςͿ, ↓ ϯϬϬ-
500kcal/day 

4 

 5 
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Ȳασιʃές αʌʖές 

ʐɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς 

 

1 

 

• ɀɸίʘσɻ ʃɸʃοʃɸʌɸσʅέʆοʐ ʄίʋοʐς <ϭϬ% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ 

• Ʌɻɶή ʄίʋοʐς ʅοʆο- ʃαι ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ;ϭϬ% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ) 

• ɀɸίʘσɻ ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς <ϯϬϬmg 

 

2 
• ɉɷαʏάʆθʌαʃɸς ϰϱ-ϱϱ% ʏɻς ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ɸʆέʌɶɸιας 

• 25-40 g/d φʐʏιʃές ίʆɸς 

3 

• Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ʅɸίʘσɻ ʃαʏά ϭϬ% ʅέσα σɸ ϲ ʅήʆɸςͿ, ↓ ϯϬϬ-
500kcal/day 

4 

 5 
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Ȳασιʃές αʌʖές 

ʐɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς 

•ȴιαʃοʋή ʃαʋʆίσʅαʏος 

•ɀέʏʌια ʃαʏαʆάʄʘσɻ οιʆοʋʆɸύʅαʏος ;Ϯ ʅοʆάɷɸς/ɻʅ ɶια ♂, ϭ ɶια ♀) 

1 

 

• ɀɸίʘσɻ ʃɸʃοʃɸʌɸσʅέʆοʐ ʄίʋοʐς <ϭϬ% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ 

• Ʌɻɶή ʄίʋοʐς ʅοʆο- ʃαι ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ;ϭϬ% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ) 

• ɀɸίʘσɻ ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς <ϯϬϬmg 

 

2 
• ɉɷαʏάʆθʌαʃɸς ϰϱ-ϱϱ% ʏɻς ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ɸʆέʌɶɸιας 

• 25-ϰϬ φʐʏιʃές ίʆɸς 

3 

• Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ʅɸίʘσɻ ʃαʏά ϭϬ% ʅέσα σɸ ϲ ʅήʆɸςͿ, ↓ ϯϬϬ-
500kcal/day 

4 

 5 
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1 

 

• ɀɸίʘσɻ ʃɸʃοʃɸʌɸσʅέʆοʐ ʄίʋοʐς <ϭϬ% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ 

• Ʌɻɶή ʄίʋοʐς ʅοʆο- ʃαι ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ;ϭϬ% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ) 

• ɀɸίʘσɻ ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς <ϯϬϬmg 

 

2 
• ɉɷαʏάʆθʌαʃɸς ϰϱ-ϱϱ% ʏɻς ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς ɸʆέʌɶɸιας 

• 25-ϰϬ φʐʏιʃές ίʆɸς 

3 

• Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ʅɸίʘσɻ ʃαʏά ϭϬ% ʅέσα σɸ ϲ ʅήʆɸςͿ, ↓ ϯϬϬ-
500kcal/day 

4 

• ɇʘʅαʏιʃή άσʃɻσɻ ;ϯϬ’-ϲϬ’/ɻʅέʌα ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɻʅέʌɸς ʏɻς 
ɸβɷοʅάɷαςͿ 5 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 
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Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

1. ɍʐʄοʅιʃʌοʆαιʅία ;ʃʄɻʌοʆοʅιʃή ή ɸʋίʃʏɻʏɻͿ: ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

2. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία 

α. Ƀʅόɺʐɶɻ ;ϭ/ϭϲϬ.ϬϬϬ-ϭ/ϭ.ϬϬϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ȵʏɸʌόɺʐɶɻ (1/200-ϱϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑ LDL-c  

 

ϯ. ɀιʃʏή ʐʋɸʌʄιʋιɷαιʅία 

α. Ƀιʃοɶɸʆής ʅιʃʏή ;ϭ/ϯϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ↓↓ HDL-

c 

β. Ƀιʃοɶɸʆής ɷʐσβɻʏαʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅία ;ʆόσος ʏʘʆ 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆιʃώʆ ʃαʏαʄοίʋʘʆͿ ;ϭ:ϭϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία  ;ϭ/Ϯ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑ Tg 

 

5. Ƀιʃοɶɸʆής ʅɸίʘσɻ ʏɻς HDL-c 
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Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

1. ɍʐʄοʅιʃʌοʆαιʅία ;ʃʄɻʌοʆοʅιʃή ή ɸʋίʃʏɻʏɻͿ: ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

 

 

 

 

ϯ. ɀιʃʏή ʐʋɸʌʄιʋιɷαιʅία 

α. Ƀιʃοɶɸʆής ʅιʃʏή ;ϭ/ϯϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ↓↓ HDL-

c 

β. Ƀιʃοɶɸʆής ɷʐσβɻʏαʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅία ;ʆόσος ʏʘʆ 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆιʃώʆ ʃαʏαʄοίʋʘʆͿ ;ϭ:ϭϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

 

 

4. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία  ;ϭ/Ϯ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑ Tg 

 

 
Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



ɉʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία 

NCEP ATP III 

 

The Endocrine Society 

Ɍʐσιοʄοɶιʃές ʏιʅές 

<150 mg/dl (<1,7 mmol/) 

Ɍʐσιοʄοɶιʃές ʏιʅές 

 <150 mg/dl (<1.7 mmol/) 

Ƀʌιαʃή αύʇɻσɻ 

150-199 mg/dl (1,7-2,3 mmol/l) 

 

Ήʋια 

150-199 mg/dl (1.7-2.3 mmol/l) 

ɉʗɻʄά ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια 

200-499 mg/dl (2,3-5,6 mmol/l) 

 

ɀɸʏʌίοʐ βαθʅού 

200-999 mg/dl (2,3-11,2 mmol/l) 

Ʌοʄύ ʐʗɻʄά ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια 

≥ 500 mg/dl (≥ϱ,6 mmol/liter 

 

ɇοβαʌού βαθʅού 

1000-1999 mg/dl (11,2-22,4 mmol/l) 

Ʌοʄύ σοβαʌή 

≥2000mg/dl ;≥22,4 mmol/l) 

 

Circulation. 2011;123:2292-2333 



ɉʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία 

ȴιαιʏɻʏιʃή οɷɻɶία % ʅɸίʘσɻ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ 

Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ϱ-ϭϬ% ɇȲͿ 20 (↓1kg → ↓ Tg 1,9%, 1,5mg/dl) 

ɀɸσοɶɸιαʃή ɷίαιʏα 10-15 

ɏ-3 ʄιʋαʌά οʇέα ;EPA, DHA)/g 5-10 

↓ϭ% ʋʌόσʄɻʗɻς ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ 

-αʆʏιʃαʏάσʏασɻ αʋό ʅοʆο- ʃαι 
ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα 

1-2 

Αʋοφʐɶή trans ʄιʋαʌώʆ 

Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ϭ% ɸʆέʌɶɸιας αʋό 
ʅοʆο- ʃαι ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα  
 

1 

Circulation. 2011;123:2292-2333 



Ⱦοʌɸσʅέʆα ʄιʋαʌά οʇέα 

ȿιʋαʌό οʇύ Ɉʌόφιʅο ʋʌοέʄɸʐσɻς 

ȿαʐʌιʃό C12:0 ʃαʌύɷα, ʄίʋος ɶάʄαʃʏος 

ɀʐʌισʏιʃό C14:0 ʃαʌύɷα, ɺʘϊʃό ʄίʋος, ʋʐʌɻʆέʄαιο 

Ʌαʄʅιʏιʃό C16:0 ʋʄήʌɸς ɶάʄα, βούʏʐʌο ɺʘϊʃό, ʏʐʌί, 
ʃόʃʃιʆο ʃʌέας, φʐʏιʃά ʄίʋɻ, ʄαʌɷί  

ɇʏɸαʏιʃό C18:0 ɺʘϊʃά ʄίʋɻ, ʄαʌɷί, ʄίʋος ʋʌοβάʏοʐ, 
φʐʏιʃά ʄίʋɻ, βούʏʐʌο ʏοʐ ʃαʃάο 

↓ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας LDL-R 

↑ VLDL 

↑ ʅɸʏαɶɸʐʅαʏιʃή ʄιʋαιʅία ;↓ LPL) 

J Lipid Res 1990;31:1149-72 

Science 1986;232:34-47 



Trans ʄιʋαʌά οʇέα 

• ɇʏɸʌɸοϊσοʅɸʌή ʏοʐ cis-ʄιʆɸʄαϊʃού οʇέος  
σɸ trans ʅοʌφή 

 

 

• Ʌαʌάɶοʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʅɸʌιʃής ʐɷʌοɶόʆʘσɻς 
;ʅɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή ɷιʋʄώʆ ɷɸσʅώʆ σɸ αʋʄούςͿ ʏʘʆ 
αʃόʌɸσʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ 

 

• ɇɸ έʏοιʅɸς ʏʌοφές ʏύʋοʐ σʆαʃ, ʅαʌɶαʌίʆɻ, αʌʏοσʃɸʐάσʅαʏα 

• ↑ LDL-c (ʃαι ʏɻʆ οʇɸίɷʘσή ʏɻςͿ, ↑ Lp(a), ↓ HDL-c ;↓ 

ɸσʏɸʌοʋοίɻσɻς ʏɻς ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς) 

• ↑ ʃιʆɷύʆοʐ ɇɁ 

BMJ. 2010;340:c1826. 

Eur J Clin Nutr. 2009; 63(suppl 2):S22–S33. 



ɀοʆοαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα 

• ȵʄαϊʃό οʇύ ;C18, ϭ ɷιʋʄός ɷɸσʅός σʏɻ θέσɻ ϵ) 

 

• ȵʄαιόʄαɷο ;ʋɸʌιέʖɸι ʃαι ʃοʌɸσʅέʆα ʃαι ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα, ʃαθώς 
ʃαι αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά, όʋʘς βιʏαʅίʆɻ ȵ, ʋοʄʐφαιʆόʄɸς) 

 

• Η αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ ʃɸʃοʌɸσʅέʆʘʆ αʋό ʅοʆοαʃόʌɸσʏα 

ʄιʋαʌά οʇέα: ↓ LDL-c 

 

• ↑ ʏɻʆ αʆʏοʖή ʏɻς LDL-c σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ 

 

• ↓ Tg όʏαʆ αʆʏιʃαθισʏά ʏοʐς ʐɷαʏάʆθʌαʃɸς 

Zeman FG. Clinical Nutrition and dietetics. 2nd ed. Mc 

Millan Publ. Co. New York USA 1991 



Ʌοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα 



Ɉʌοφές ʋʄούσιɸς σɸ ʘ-ϯ ʄιʋαʌά οʇέα 

ȷʘιʃής ʋʌοέʄɸʐσɻς Ɍʐʏιʃής ʋʌοέʄɸʐσɻς 

ɇοʄʘʅός 

Ɇέɶɶα 

ɇʃοʐʅʋʌί 
ɍέʄι 
ɇαʌɷέʄα 

ȳαʌίɷɸς, ασʏαʃός, ʃαβούʌι, όσʏʌαʃα 

Ȼʖθʐέʄαια 

Ɉʐʌιά ;ʏσέʆʏαʌ, ʌοʃφοʌ) 

Ȳʌώʅɻ, σίʃαʄɻ ʃαι ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς 

Ⱦαʌύɷια 

Ⱦαʄαʅʋόʃι  
Ɍύʏʌο σιʏαʌιού 

Ɇύɺι ;ʅɸ ʏο φʄοιό ʏοʐͿ 
ȿάɷι ʄιʆαʌόσʋοʌοʐ 

ɇόɶια 

Ȳαʅβαʃέʄαιο, ʄάɷι ʃάʆοʄας 



ɀɻʖαʆισʅός ɷʌάσɻς 

• ɀɸίʘσɻ ʏɻς σύʆθɸσɻς ʏʘʆ VLDL αʋό ʏο ήʋαʌ 

• Αʆɸʋαʌʃή ʐʋοσʏʌώʅαʏα ɶια ʏα έʆɺʐʅα ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σʏɻ σύʆθɸσɻ 

ʏʘʆ TG 

• Αʆασʏέʄʄοʐʆ ʏɻʆ ɸσʏɸʌοʋοίɻσɻ άʄʄʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ 

• Αʐʇάʆοʐʆ ʏɻʆ ʐʋɸʌοʇɸισʘʅαʏιʃή β-οʇɸίɷʘσɻ σʏο ήʋαʌ 

• Αʆασʏέʄʄοʐʆ ʏɻʆ ɸίσοɷο Ca++ ʃαι Na+ σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ʅʐοʃαʌɷιαʃού 

ʃʐʏʏάʌοʐ 

• ɀɸίʘσɻ ɸʋιʋέɷʘʆ αʌαʖιɷοʆιʃού οʇέος 

Curr Opin Lipidol 2006;17:387-393 

Proc Natl Acad Sci USA 1994;91:4427-4430 



ȵʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ȵɆΑ ʃαι DHA σʏο 
ʄιʋιɷαιʅιʃό ʋʌοφίʄ 

• 2–4 g/ɻʅέʌα:  
• ↓ TG (DHA: -22.4%; EPA: -15.6%) 

• ↑ HDL-C (DHA: +7.3%; EPA: +1.4%) 

• ↑ LDL-C (DHA: +2.6%; EPA: -0.7%) 

 

 

 

J Clin Lipidol. 2012 Jan-Feb;6(1):5-18. 



ȵʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ȵɆΑ ʃαι DHA σʏο 
ʄιʋιɷαιʅιʃό ʋʌοφίʄ 

• ȴοσοɸʇαʌʏώʅɸʆɻ ↓ Tg 

 

• 5-ϭϬ% ↓ Tg ɶια ʃάθɸ ϭ g of EPA/DHA 

 

• ɀɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα σɸ άʏοʅα ʅɸ 
ʐʗɻʄόʏɸʌα αʌʖιʃά ɸʋίʋɸɷα Tg  

 

 

Am J Clin Nutr. 1997;65(suppl):1645S–1654S. 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



ȴιαιʏɻʏιʃή ʋαʌέʅβασɻ σʏɻʆ 
ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία 

• ɀɸίʘσɻ ʋʌόσʄɻʗɻς ʐɷαʏαʆθʌάʃʘʆ ʐʗɻʄού ɶʄʐʃαιʅιʃού ɷɸίʃʏɻ-

αʆʏιʃʌοʐόʅɸʆα σʏοιʖɸία σʏɻ βιβʄιοɶʌαφία  

• Μηχαʆισʅός:   

 ↓ ʅɸʏαɶʌαφιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ  σύʆθɸσɻς ȵȿɃ ,Tg 

– sterol regulatory element– binding protein (SREBP-1c) 

– X-box binding protein 1 (XBP1)  

– CHO response element– binding protein (ChREBP) 

• ɀɸίʘσɻ ɻʅɸʌήσιας ʋʌόσʄɻʗɻς φʌοʐʃʏόɺɻς <50 g/ɻʅέʌα  

 

 

Am J Clin Nutr. 2005;81:976 –982. 

Am J Clin Nutr. 2007;86:707–713. 

Am J Clin Nutr 2001;73:560–566 

J Clin Lipidol 2012;6:5–18. 



Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

1. ɍʐʄοʅιʃʌοʆαιʅία ;ʃʄɻʌοʆοʅιʃή ή ɸʋίʃʏɻʏɻͿ: ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

2. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία 

α. Ƀʅόɺʐɶɻ ;ϭ/ϭϲϬ.ϬϬϬ-ϭ/ϭ.ϬϬϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ȵʏɸʌόɺʐɶɻ (1/200-ϱϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑ LDL-c  

 

ϯ. ɀιʃʏή ʐʋɸʌʄιʋιɷαιʅία 

α. Ƀιʃοɶɸʆής ʅιʃʏή ;ϭ/ϯϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ↓↓ HDL-c 

β. Ƀιʃοɶɸʆής ɷʐσβɻʏαʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅία ;ʆόσος ʏʘʆ 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆιʃώʆ ʃαʏαʄοίʋʘʆͿ ;ϭ:ϭϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία  ;ϭ/Ϯ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑ Tg 

 

5. Ƀιʃοɶɸʆής ʅɸίʘσɻ ʏɻς HDL-c 

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

 

 

2. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία 

α. Ƀʅόɺʐɶɻ ;ϭ/ϭϲϬ.ϬϬϬ-ϭ/ϭ.ϬϬϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ȵʏɸʌόɺʐɶɻ (1/200-ϱϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑ LDL-c  

 

ϯ. ɀιʃʏή ʐʋɸʌʄιʋιɷαιʅία 

α. Ƀιʃοɶɸʆής ʅιʃʏή ;ϭ/ϯϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ↓↓ HDL-c 

β. Ƀιʃοɶɸʆής ɷʐσβɻʏαʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅία ;ʆόσος ʏʘʆ 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆιʃώʆ ʃαʏαʄοίʋʘʆͿ ;ϭ:ϭϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 





Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʅɸίʘσɻ ʏɻς οʄιʃής ;ɃɍͿ ʃαι LDL 

ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς 

 

• Trans αʃόʌɸσʏα ȿɃ: ↑ LDL-c ʋαʌόʅοια ʅɸ ȾȿɃ , ↓ HDL-c 

 

• Η αʆʏιʃαʏάσʏασɻ 1% ʏɻς ɻʅɸʌήσιας ɸʆέʌɶɸιας ʏʘʆ ȾȿɃ αʋό ʘ-ϯ ȿɃ → ↓ LDL-C 

ʃαʏά 2 mg/dL) ʃαι  ʃαʏά 1.6 mg/dL αʆ αʆʏιʃαʏασʏαθɸί αʋό ʅοʆοαʃόʌɸσʏα   

 

• Ɉα ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ;ʘ-ϯͿ ȿɃ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʐʋοʖοʄɻσʏɸʌιʆαιʅιʃή ɷʌάσɻ ;↔ ή ↑ 
LDL-C ʅɸ ↓ Tg ) 

 

 

Am J Clin Nutr 2003; 77:1146–1155. 

BMJ 2014;348:g2272 



Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʅɸίʘσɻ ʏɻς οʄιʃής ;ɃɍͿ ʃαι LDL 

ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς 

 

•Ƀι ɉȴ έʖοʐʆ οʐɷέʏɸʌɻ ɸʋίɷʌασɻ σʏɻ LDL-c (ʋιθαʆή ↑ Tg, ↓ HDL-c) 

 

 

•Ɍʐʏιʃές ίʆɸς (ιɷίʘς σʏɻ ɷιαʄʐʏή ʅοʌφή), ;όσʋʌια, φʌούʏα, ʄαʖαʆιʃά, 
οʄιʃής άʄɸσɻς ɷɻʅɻʏʌιάʃά ;βʌώʅɻ, ʃʌιθάʌιͿ: άʅɸσɻ ↓ Ƀɍ, LDL-C 

 

 

•↓ LDL-C ʃαʏά 8 mg/dLɶια ʃάθɸ 10 kg  αʋώʄɸιας ɇȲ ;ʅɸɶαʄύʏɸʌο σɸ 
άʄιʋο ɷίαιʏαͿ 

Am J Clin Nutr 1999;69:30–42 

Am J Clin Nutr 2003; 77:1146–1155 



ɇʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής 



ɇʏɸʌόʄɸς 

•Ƀι ʋιο ɶʆʘσʏές σʏɸʌόʄɸς: β-sitosterol, campesterol  ʃαι stigmasterol 

(65%, 30% ʃαι 3% ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʏɻς ɷιαʏʌοφήςͿ  
 

• Η ɸσʏɸʌοʋοίɻσɻ ɸʇασφαʄίɺɸι ʏɻ  
ɷιαʄʐʏόʏɻʏα ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα 

 

• ɇʏαʆόʄɸς: ʃɸʃοʌɸσʅέʆɸς σʏɸʌόʄɸς 

• Ƀι ʋιο ɶʆʘσʏές σʏαʆόʄɸς:  

sitostanol  ʃαι campestanol 

 

 

 

 

Annual Review of Nutrition 2002; 22: 533–49.  

British Journal of Nutrition 2007;85: 137–9  

European Journal of Clinical Nutrition 2004;58:1378–85.  



Mechanism 

ΗȆΑȇ 

ΧοȜηıĲİȡȩȜη 

ΧοȜήȢ 

ǹΠΟΡΡΟΦΟΤΜǼΝΗ 

ΧοζβıĲİλσζβ 50% 

ǹΠΟǺǹΛΛΟΜǼΝΗ 

ΧοζβıĲİλσζβ 50% 

ǻȚαȚĲηĲȚțή 

ΧοȜηıĲİȡȩȜη ΧΩΡΙ΢ 
ΦΤΣΙΚǼ΢ 
΢ΣǼΡΟΛǼ΢  

Ǽν
Ĳİ

ȡȚ
țή

 
οį

ȩȢ
 

Ƀ ɀɻʖαʆισʅός ʅɸίʘσɻς ʏɻς ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς: 

Αʆασʏοʄή ʏɻς ȵʆʏɸʌιʃής Αʋοʌʌόφɻσɻς 

ΜǼ ΦΤΣΙΚǼ΢ 
΢ΣǼΡΟΛǼ΢ 

ǹΠΟΡΡΟΦΟΤΜǼΝΗ 
ΧοζβıĲİλσζβ 
20% 

ǹΠΟǺǹΛΛΟΜǼΝΗ 

ΧοζβıĲİλσζβ 80% 

ΧοȜηıĲİȡȩȜη 

ȅȡοȪ 



colon 

jejunum 

Ileum 

duodenum 

stomach 

I. Φυıδεο-χβηδεΫμ İπδįλΪıİδμ ıİ 
İπέπİįο ıĲοηΪαου-12įαεĲτζου: 
•  σʐʆ-ʃʌʐσʏαʄοʋοίɻσɻ ʖοοʄɻσʏɸʌόʄɻς ʃαι 
φʐʏοσʏɸʌοʄώʆ 

 

III. ǻδαευĲĲαλδεά ευεζοφολέα: 

• αʆασʏοʄή ʏɻς ACAT 

 

II. ǻλΪıβμ ıİ İπέπİįο απολλσφβıβμ 

• αʆασʏοʄή ʋαɶʃʌɸαʏιʃής ɸσʏɸʌάσɻς  ʏɻς 
ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς 

•αʆʏαɶʘʆισʏιʃή ɷʌάσɻ σʏο ʅɸʏαφοʌέα ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς 

 

ɀɻʖαʆισʅός ɷʌάσɻς  

Trautwein et al. 2003 



Reduction in TC and LDL-C 
n=80/group; test period=3.5 wk; 30 g spread/day ~ 3 g plant sterols
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Weststrate & Meijer, Eur J Clin Nutr 1998; 52: 334-343.



Dose-response study: 
Reduction in TC and LDL-C 
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Hendriks et al, Eur J Clin Nutr 1999; 53: 319-327



ɇʏɸʌόʄɸς 

•Η ʃαθɻʅɸʌιʆή ʃαʏαʆάʄʘσɻ 2 g φʐʏοσʏɸʌοʄώʆ →  
↓ Ƀɍ, LDL-C ʃαʏά 7–ϭϬ%, ↔ HDL-C, TG 

 

•ȴɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʅɸʄέʏɸς ʋαʌέʅβασɻς ɶια ↓ ȾΑɁ σʐʅβαʅάʏʘʆ 

 

•Αʋαιʏούʆʏαι ʅαʃʌοʖʌόʆιɸς ʅɸʄέʏɸς ɶια ʏɻʆ ʏɸʃʅɻʌίʘσɻ ʏɻς ασφάʄɸιας 

 

•Ʌιθαʆή ↓ ʋʌόσʄɻʗɻς ʃαʌοʏɸʆοɸιɷώʆ ʃαι ʄιʋοɷιαʄʐʏώʆ βιʏαʅιʆώʆ 

 

•ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ σʏɸʌοʄώʆ ʃαι σʏαʆοʄώʆ όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ 
ʐʋοʄιʋιɷαιʅιʃή ʏοʐς ɷʌάσɻ 

 

   

 

Eur Heart J. 2012;33:444-51 

 Atherosclerosis 2014;232:346–360 

Am Diet Assoc. 2010;110(:719-26. 



ɇʏɸʌόʄɸς 
 

• ɇʐʆισʏάʏαι ɻ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʖοʌήɶɻσɻ φʐʏιʃώʆ σʏɸʌοʄώʆ / 

σʏαʆοʄώʆ ;≥ 2 g/ɻʅέʌα ʅɸ ʏο ʃύʌιο ɶɸύʅα) σɸ: 
 

(i) άʏοʅα ʅɸ ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία ʃαι ɸʆɷιάʅɸσο ή ʖαʅɻʄό 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃό ʃίʆɷʐʆο, ʖʘʌίς αʆάɶʃɻ ɌΑ 

 

(ii) ɸʋιʋʌόσθɸʏα σʏɻʆ ɌΑ σɸ ʐʗɻʄού ʃαι ʋοʄύ-ʐʗɻʄού ʃιʆɷύʆοʐ ʅɸ ʅɻ 
ɸʋίʏɸʐʇɻς σʏόʖʘʆ LDL-c ή ɷʐσαʆɸʇία σʏις σʏαʏίʆɸς 

 

(iii) ɸʆήʄιʃɸς ʃαι ʋαιɷιά ʅɸ οιʃοɶɸʆή ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 



Red Yeast Rice (ʅαɶιά ʃόʃʃιʆοʐ ʌʐɺιούͿ 

 ɇʐʅʋʄήʌʘʅα ɷιαʏʌοφής, βόʏαʆο ;ȾίʆαͿ  

 ɇʐσʏαʏιʃά: Monacolin K (lovastatin)  

 Ⱦʄιʆιʃό όφɸʄος: ↓LDL-C 10-33% 

 200-3600 mg/ɻʅέʌα (2-6,1 mg lovastatin) 

Ross SM (2012) Holist Nurs Pract 26: 173–175. 

Venero CV, et al (2010) Am J Cardiol 105: 664–666. 

Liu J, et al. (2006) Chin Med 1: 4. 



Ʌʌʘʏɸΐʆɻ σόɶιας (Ȼσοφʄαβοʆοɸιɷή) 

Am J Clin Nutr. 2007 Apr;85(4):1148-56. 

Am J Clin Nutr. 2005 Feb;81(2):397-408 

↓ Ƀɍ ;ϭ,ϴ-4%), LDL-c (3,5-5,2%) 

Αʆʏιʃʌοʐόʅɸʆα σʏοιʖɸία ɶια ʏɻʆ Tg, HDL 

♂ >♀ 



Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

1. ɍʐʄοʅιʃʌοʆαιʅία ;ʃʄɻʌοʆοʅιʃή ή ɸʋίʃʏɻʏɻͿ: ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

2. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʖοʄɻσʏɸʌοʄαιʅία 

α. Ƀʅόɺʐɶɻ ;ϭ/ϭϲϬ.ϬϬϬ-ϭ/ϭ.ϬϬϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ȵʏɸʌόɺʐɶɻ (1/200-ϱϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑↑↑ LDL-c  

 

ϯ. ɀιʃʏή ʐʋɸʌʄιʋιɷαιʅία 

α. Ƀιʃοɶɸʆής ʅιʃʏή ;ϭ/ϯϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ↓↓ HDL-c 

β. Ƀιʃοɶɸʆής ɷʐσβɻʏαʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅία ;ʆόσος ʏʘʆ 

ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆιʃώʆ ʃαʏαʄοίʋʘʆͿ ;ϭ:ϭϬ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. Ƀιʃοɶɸʆής ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία  ;ϭ/Ϯ.ϬϬϬ άʏοʅαͿ: ↑↑ Tg 

 

5. Ƀιʃοɶɸʆής ʅɸίʘσɻ ʏɻς HDL-c 

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



Ʌʌʘʏοʋαθɸίς ɷʐσʄιʋιɷαιʅίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ƀιʃοɶɸʆής ʅɸίʘσɻ ʏɻς HDL-c 

 

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



ɍαʅɻʄή HDL-c 

ȴιαιʏɻʏιʃή οɷɻɶία % αύʇɻσɻ HDL-C 

Αʋώʄɸια βάʌοʐς ;ϱ-ϭϬ% ɇȲͿ 8-10% 

Αʋώʄɸια βάʌοʐς ϭ kg 0,35 mg/dl 

Άσʃɻσɻ ʅɸ αʋώʄɸια ɇȲ 5,8-25% 

ɀέʏʌια ʃαʏαʆάʄʘσɻ αʄʃοόʄ ;Ϯ ʋοʏά ɻʅέʌαͿ 3,6-3,9 mg/dl 

ɏ-3 ʄιʋαʌά οʇέα ;EPA, DHA) 4g/ɻʅέʌα 1-3% 

↓ʋʌόσʄɻʗɻς ɸʋɸʇɸʌɶασʅέʆʘʆ ɉȴ ʃαι αʋʄώʆ σαʃʖάʌʘʆ 

ɍαʅɻʄός ɶʄʐʃαιʅιʃός ɷɸίʃʏɻς?? 

Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ɉȴ ʅɸ ʄιʋαʌά οʇέα ʃαʏά ϭϬ% 

Ⱦοʌɸσʅέʆα (↑ LDL-C, TC/HDL-C) 

ɀοʆοαʃόʌɸσʏα (↔ LDL-C, ↓TC/HDL-C) 

Ʌοʄʐαʃόʌɸσʏα (↔ LDL-C, ↓TC/HDL-C) 

 

4,7 mg/dl 

3,4 mg/dl 

2,8 mg/dl 

Curr Atheroscler Rep (2011) 13:453–460 



ɀɸσοɶɸιαʃή ɷίαιʏα 

• ɉʗɻʄή ʃαʏαʆάʄʘσɻ  
• Ɍʌούʏα 

• ȿαʖαʆιʃά 

• Ƀʄιʃής άʄɸσɻς ɷɻʅɻʏʌιαʃά  

• ɇʐʖʆή ʃαʏαʆάʄʘσɻ  
• Όσʋʌια, ʇɻʌοί ʃαʌʋοί 
• Ɏάʌια, ʋοʐʄɸʌιʃά 

• ȳαʄαʃʏοʃοʅιʃά  ʖαʅɻʄής ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ ʄίʋος  

• Ʌɸʌιοʌισʅέʆɻ ʋʌόσʄɻʗɻ 

• ɶʄʐʃά, ʋοʏά ʅɸ ɶʄʐʃαʆʏιʃά, ʃόʃʃιʆο ʃʌέας 



DASH diet 

• ɉʗɻʄή σɸ φʐʏιʃές ίʆɸς (~30 g/d) 

• 27% ʏʘʆ ɻʅɸʌήσιʘʆ θɸʌʅίɷʘʆ αʋό ʄίʋος, 

• <7% ʃɸʃοʌɸσʅέʆα ȿɃ,  

• 150 mg ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς/ɻʅέʌα  
• 18% θɸʌʅίɷʘʆ αʋό ʋʌʘʏɸΐʆɻ 

 ɇɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ɷίαιʏα ȴʐʏιʃού ʏύʋοʐ, ɻ ɷίαιʏα DASH οɷɻɶɸί σɸ: 
↓ Ƀɍ (9.5%), LDL-C (9.1%) ʃαι  HDL-C (9.2%) ʖʘʌίς ɸʋίɷʌασɻ σʏα Tg 

Am J Clin Nutr. 2001;74:80–89. 



Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃό όφɸʄος; 



Η ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς ʐɶιɸιʆοɷιαιʏɻʏιʃής 

ʋαʌέʅβασɻς σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ȾΑɁ 

• Αʆʏιʃʌοʐόʅɸʆα σʏοιʖɸία σʏɻ βιβʄιοɶʌαφία 

• ɀɻ ɸʋαʌʃές ʋʄɻθʐσʅιαʃό ɷɸίɶʅα 

• ɀιʃʌής ɷιάʌʃɸιας ʅɸʄέʏɸς 

• ȴʐσʃοʄία ɸʃʏίʅɻσɻς ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ɸʆός αʋʄού ɷιαιʏɻʏιʃού 

ʋαʌάɶοʆʏα, αʆɸʇαʌʏήʏʘς άʄʄʘʆ αʄʄαɶώʆ σʏɻ ɷίαιʏα. 

 

 

 
Chowdhury R, et al. Ann Intern Med 2014;160:398–406. 

Mozaffarian D, et al. PLoS Med 2010;7:e1000252. 





• ϮϮ,Ϭϰϯ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς 

• ϰϰ ʅήʆɸς ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ 

• ɉιοθέʏɻσɻ ʅɸσοɶɸιαʃής ɷιαʏʌοφής: 
↓Ϯϱ% οʄιʃής θʆɻʏόʏɻʏας 

↓ϯϯ% θαʆάʏʘʆ αʋό ɇɁ 

↓Ϯϰ% θαʆάʏʘʆ αʋό ʃαʌʃίʆο 





Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃό όφɸʄος αʋό ʏɻ ʅɸσοɶɸιαʃή 
ɷίαιʏα σʐʆοʄιʃά ή ʏα σʐσʏαʏιʃά ʏɻς 

ʇɸʖʘʌισʏά; 



Όσʋʌια ʃαι ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή ʆόσος 

NHANES Ȼ Epidemiological follow-up study 
 

Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ οσʋʌίʘʆ ;≥ ϰ φοʌές/ɸβɷοʅάɷα vs < 1 φοʌά 
ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷαͿ:  ʃαʏά ϮϮ% ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɸʅφάʆισɻς ɇɁ 

ʃαι  ʃαʏά ϭϭ% ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ȾΑɁ  
;ʅɸʏά αʋό ɷιόʌθʘσɻ ɶια άʄʄοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ȾΑɁͿ 

Arch Intern Med, 2001;161: 2573-2578 



Ɍʌούʏα-ʄαʖαʆιʃά ʃαι ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή 
ʆόσος 

ɀɸʏα-αʆάʄʐσɻ ʋʌοοʋʏιʃώʆ ʅɸʄɸʏώʆ 
 

ɇύɶʃʌισɻ ʐʗɻʄόʏɸʌɻς ʅɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʌούʏʘʆ-ʄαʖαʆιʃώʆ 

 

  ϭϳ% σʖɸʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ  ȾΑɁ   
;ϭϲ% ɶια φʌούʏα ʅόʆο, ϭϯ% ɶια ʄαʖαʆιʃάͿ  

Crit Rev Food Sci Nutr 2015 Jun 26:0. 

[Epub ahead of print] 



Ɍʌούʏα-ʄαʖαʆιʃά ʃαι ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή 
ʆόσος 

ɀɸʏα-αʆάʄʐσɻ ʋʌοοʋʏιʃώʆ ʅɸʄɸʏώʆ 
 

1 ʅɸʌίɷα/ɻʅέʌα φʌούʏα ή ʄαʖαʆιʃά 

 ϲ% ʃαι ϱ% θʆɻʏόʏɻʏας αʋό ʃάθɸ αιʏία ;ʅέʖʌι ϱ ʅɸʌίɷɸςͿ 
 ϰ% ʃαι ϴ% ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃής θʆɻʏόʏɻʏας 

 

BMJ 2014 Jul 29;349:g4490.  



ɂɻʌοί ʃαʌʋοί ʃαι ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή ʆόσος 

ɀɸʏα-αʆάʄʐσɻ ʋʌοοʋʏιʃώʆ ʅɸʄɸʏώʆ 
 

Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ ʇɻʌώʆ ʃαʌʋώʆ 1 ʅɸʌίɷα/ɸβɷοʅάɷα  
 

4% ʃαι ϭϳ% σʖɸʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ  θʆɻʏόʏɻʏας αʋό ʃάθɸ αιʏία ʃαι ȾΑɁ  
 

 

Am J Clin Nutr.2015;101(4):783-93.  

Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ ʇɻʌώʆ ʃαʌʋώʆ 1 ʅɸʌίɷα/ɻʅέʌα 
 

Ϯϳ ʃαι ϯϵ% σʖɸʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ  θʆɻʏόʏɻʏας αʋό ʃάθɸ αιʏία ʃαι ȾΑɁ  
 

 



Ⱦόʃʃιʆο ʌύɺι 
Ɉʐʖαιοʋοιɻʅέʆɻ ʅɸʄέʏɻ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆούς ʋʌόʄɻʗɻς 

 

 

 

• ɀɸίɺοʆα 
σʏɸφαʆιαία 
σʐʅβάʅαʏα: 

 

• ɀɻ θαʆαʏɻφόʌο 
Ƀȵɀ: 
 

• ȾΑɁ θʆɻʏόʏɻʏα: 

 

2,441 άʏοʅα: Placebo 

 

10,4% 

 

 

4,9% 

 

 

6,1% 

Am J Cardiol 2008;101: 1689–1693. 

↓45% 

2,429 άʏοʅα:  
300 mg XZK 

 

5,7% 

 

 

1,9% 

 

 

4,3% 



Ωϯ-ȿιʋαʌά οʇέα 



ɀɸίʘσɻ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ; 

• Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ ʗαʌιώʆ ;Ϯ ʅɸʌίɷɸς/ɸβɷ.Ϳ=>ɀɸίʘσɻ ʃιʆɷύʆοʐ ɇɁ ʃαʏά 36% (95% CI, 

20%-50%; P<0.001) ʃαι οʄιʃής θʆɻʏόʏɻʏας 17% (95% CI, 0%-32%;P=0.046) 

 

• ɀɸίʘσɻ ʃαʏά ϰϱ% αιφʆιɷίοʐ θαʆάʏοʐ ʅɸʏά αʋό Ƀȵɀ ʃαι οʄιʃή θʆɻʏόʏɻʏα ʃαʏά 

20% 

 

• ɀɸίʘσɻ ϵ% θαʆάʏοʐ αʋό ʃάθɸ αιʏία ʃαι ϴ% αʋό CV αίʏια σɸ ασθɸʆɸίς ʅɸ 

ʃαʌɷ.αʆɸʋάʌʃɸια 

 

• ɀɸίʘσɻ ʃαʏά ϭϵ% ɸʋιʋʄέοʆ ʏʘʆ CV σʐʅβαʅάʏʘʆ ʃαι θαʆάʏʘʆ σɸ σʐɶʖοʌήɶɻσɻ 

ʅɸ σʏαʏίʆɸς  

 
JAMA. 2006;296:1885-1899 

Circulation 2002;105:1897-1903 

Lancet 2008; 372: 1223–30 

Lancet 2007; 369: 1090–98 



http://www.lipidsonline.org/slides/slide01.cfm?q=omega-3+fatty+acids&pg=2


http://www.lipidsonline.org/slides/slide01.cfm?q=omega-3+fatty+acids&pg=2




ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

• Ƀι ɷιαʏʌοφιʃές σʐσʏάσɸις ʏʌοʋοʋοιούʆʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸίɷος ʏɻς 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅίας ʃαι ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ 

• Ȳασιʃός σʏόʖος ɸίʆαι ɻ LDL-c 

• ɇɸ ʐʋɸʌʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷαιʅία: αʋώʄɸια ɇȲ, αʋοφʐɶή αʄʃοόʄ, αʆʏιʃαʏάσʏασɻ 
ɉȴ ʖαʅɻʄόʐ ɷɸίʃʏɻ αʋό ʅοʆο-ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ȿɃ 

• ɇɸ ʐʗɻʄή LDL-c: ↓ ʃοʌɸσʅέʆʘʆ, αʆʏιʃαʏάσʏασɻ αʋό ʅοʆο-/ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα 

ȿɃ, αʋοφʐɶή trans ȿɃ, αʋώʄɸια ɇȲ, φʐʏιʃές ɷιαʄʐʏές ίʆɸς 

• ɇɻʅαʆʏιʃός ο ʌόʄος ʏʘʆ σʐʅʋʄɻʌʘʅάʏʘʆ: σʏɸʌόʄɸς, σʏαʆόʄɸς, ʃόʃʃιʆο 
ʌύɺι, σόɶια σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς LDL-c 

• ɇɸ ʖαʅɻʄή HDL-c: αʋώʄɸια ɇȲ, αʋοφʐɶή ʃαʋʆίσʅαʏος,  ʅέʏʌια ʖʌήσɻ 
αʄʃοόʄ, ↑ ʅοʆο-ʋοʄʐαʃόʌɸσʏʘʆ, ʃαʆοʆιʃή ʄήʗɻ ȾȿɃ ;<ϭϬ%Ϳ 

• Αʋαιʏούʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅɸʄέʏɸς ɶια ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού 
ʃιʆɷύʆοʐ  



ȵʐʖαʌισʏώ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσοʖή σας 


